


成 年 期

生 殖 期 更 年 期

女 人 三 大 阶 段 ， 体 内 荷 尔 蒙 将 发 生 巨 大 变

化 ， 进 而 造 成 女 人 遇 到 体 型 、 体 质 与 气 色

的 改 变 。 掌 握 好 女 人 美 丽 三 大 关 ， 重 视 调

养 ， 为 健 康 美 打 下 扎 实 基 础 ， 能 维 持 好 身

型 以 及 减 缓 老 化 的 速 度 。



女 性 的 下 半 辈 子
都 处 于 雌 激 素 缺 乏 的 状 态
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Estrogen Deficiency
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女 性 荷 尔 蒙 「 雌 激 素 」 在 女 人 的 一 生 当 中 扮 演 着

必 不 可 少 的 角 色 ， 是 维 持 女 性 特 征 的 重 要 物 质 。  

随 着 年 龄 和 各 个 生 理 时 期 ， 雌 激 素 会 因 此 产 生 变

化 ， 可 能 造 成 分 泌 絮 乱 ， 影 响 人 体 相 关 器 官 功 能

衰 退 ， 并 引 发 各 种 妇 科 疾 病 。

想 要 永 保 青 春 ， 女 人 就 必 须 减 缓 雌 激 素 的 流 失 ，

绝 经 晚 才 可 减 缓 老 化 。

女 人 永 保 青 春 的 秘 密

绝 经 6 个 月 绝 经 1 年 绝 经 2 年 绝 经 3 年



不 同 年 龄 的
女 性 所 遇 到 的 问 题

30岁

生殖期

• 不孕症     

• 气血不足

• 月经量少

• 皮肤变差

45岁

更年期

• 睡眠不好

• 情绪化

• 情绪低落

• 易感疲劳

• 潮热

• 干涩 

• 乳房下垂

20岁

成年期

• 发育不良 

• 月经失调

PCOS Menopause



女 性 健 康 大 敌 :
多 囊 卵 巢 综 合 征

在 育 龄 妇 女 之 中 很 常 见 的 一 种 女 性 激 素 疾 病

1 8 岁 到 4 5 岁 之 间 的 女 性 都 有 可 能 患 上 这 病 症

PCOS Affects 1-In-10 Women

PCOS 3
大专业诊断

导致PCOS因素百分比

Stress Levels

Hormonal Imbalance

Metabolic Defects

Insulin Resistance

Lifestyle Changes
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28.9

10.5

16.9

26.5

20.1

数据显示有28.9%
患 有 P C O S 的 女 性
是受荷尔蒙失调的
影响。



职 场 家 庭 太 压 力
导 致 女 性 不 孕  

Normal Ovary Polycystic Ovary

激 素 水 平 的 絮 乱 会 导 致 排 卵 不 正 常 ， 影 响 月

经 周 期 ， 造 成 荷 尔 蒙 失 调 ， 是 导 致 女 性 不 孕

的 重 要 原 因 。 从 而 影 响 女 性 的 卵 巢 功 能 ， 怀

孕成功率下降，影响女性生育健康。

Corpus
luteum

Corpus
albicans

Primordial
fol l ic le

Primary
fol l ic le Secondary

fol l ic le
Mature
fol l ic le

Ovulation

Development
stopped

Mult iple
immature
fol l ic les

数 据 显 示 ，
马 来 西 亚 的
总 生 育 率 逐
年下降。

Source :  United Nations World Populat ion Prospects



更 年 期 对 女 性 的
心 理 生 理 都 压 力

 
更 年 期 是 每 个 女 人 都 必 须 经 历 的 人 生 过 程 。 它

表 示 着 伴 随 女 性 每 个 月 的 经 期 进 入 尾 声 ， 至 少

一 年 没 有 月 经 期 的 女 人 都 会 被 此 诊 断 。 度 过 更

年 期 后 的 女 性 将 经 历 剧 烈 的 荷 尔 蒙 变 化 ， 这 些

变化会在心理和生理上影响其生活质量。

雌
激

素
水

平

图 表 显 示 女 性 进 入 更 年 期 阶 段 与 卵 巢 所 分 泌 的 雌 激 素 密 不 可 分

身体无明显变化 潮热 

乳房下垂

性欲低迷 

易感疲倦 

经期不规律

情绪起伏大

骨质疏松症 

心血管疾病 

阴道不适 

情绪低落

乳腺癌 

潮热

肥胖 

高脂血症 

汗腺发达

失眠 

情绪低落

阴道不适

Last regular period Last period

0 35-45 ~51 AGE

Normal Productive Life Permanent cessation of period

Premenopause Perimenopause Menopause Postmenopause

更 年 期 阶 段

更 年 期 提 前 因 素
• 卵巢手术 

• 化学疗法 

• 肥胖症

• 长期抽烟

• 家族遗传 

• 月经失调 

• 初潮提前 

• 从未生育



一 款 符 合 亚 洲 女 性
调 理 的 天 然 植 物
配 方 健 康 美 饮 品

调 节 女 性 荷 尔 蒙

改 善 胸 部 线 条

维 持 卵 巢 健 康

A Y M É I R

PHYTO



卵 巢 老 一 岁
女 人 老 十 岁

卵 巢 是 女 人 的 根 ， 是 掌 管 激 素 分 泌 的 关 键 器 官 ， 有

两 个 重 要 的 生 理 功 能 ： 排 卵 和 分 泌 性 激 素 。 这 是 促

使 女 性 特 征 和 生 殖 道 的 发 育 与 发 展 ， 保 持 正 常 的 生

理代谢及维持女性的青春与活力。

女 性 卵 巢 除 肩 负 传 宗 接 代 的 使 命 外 ， 还 是 女 性 青 春

的 守 护 神 。 卵 巢 的 好 坏 可 直 接 影 响 女 性 身 理 与 心 理

的 情 况 ， 同 时 卵 巢 的 衰 老 也 影 响 全 身 健 康 以 及 女 性

独特的体态美。

AYME IR  PHYTO结合古代配方以及现代化科技，

倾 力 打 造 一 款 符 合 亚 洲 女 性 调 理 的 天 然 植 物 配 方 健

康美饮品，保护女人一生的健康。

保 养 卵 巢  就 是 保 养 自 己



试 过 解 决 ， 但 没 有 效 果 ？

你 还 在 面 对 这 些 困 扰 ？

•  经 痛 晕 眩

•  经 期 不 规 律

•  精 神 压 力 大  

•  发 育 不 良  

•  乳 房 下 垂

•  胸 部 松 弛 萎 缩

•  性 冷 感

•  皮 肤 粗 糙

•  情 绪 不 稳 定

外用涂抹 卵巢位于盆腔深处 外用产品无法渗入

雌 激 素 过 高 可 导 致 子 宫 乳 腺 病 变

仅 能 在 医 生 指 导 下 服 用  副 作 用 大

美 国 F D A 不 推 荐

并 无 强 大 的 研 究 证 明 对 人 体 有 效

单一补雌

口服雌激素

动物激素



体 重 异 常 变 化 ？ 压 力 ？ 感 到 暴 躁 ？

A Y M E I R  P H Y T O 让 你 不 再 感 到 忧 郁

调 节 女 性 荷 尔 蒙

不 孕 不 育 ？ 受 到 更 年 期 困 扰 ？ 害 怕 卵 巢 早 衰 ？

A Y M E I R  P H Y T O 让 你 下 半 生 不 再 烦 恼 ！

维 持 卵 巢 健 康

改 善 胸 部 线 条

女 人 的 美 与 魅
从 养 好 卵 巢 开 始



独 特 核 心 优 势

古 代 配 方 以 及 现 代 化 科 技

结 合 的 独 家 配 方

8 种 天 然

草 本 植 物 配 方

健 康 功 效

得 到 临 床 研 究 支 持
方 便 服 用

韩 国 专 利

原 料 进 口



有 效 活 性 成 分

卡 琪

花 蒂 瑪

野 葛 根

大 豆 异 黄

酮 萃 取

红 三

叶 草

木 脂 素

韩国专利
ESTROG-100

白 首 乌

韩国专利
ESTROG-100

朝 鲜 当 归

韩国专利
ESTROG-100

糙 苏



韩 国 专 利
ESTROG-100™
白 首 乌 、 朝 鲜 当 归 、 糙 苏

健 康 功 效 ：

•  改 善 阴 道 不 适

•  改 善 更 年 期 症 状

  ( 潮 热 盗 汗 ）

古 代 秘 方 ：
韩 国 专 利 E s t r o G - 1 0 0 ™  由 三 大 植 物 萃 取 而

成 ， 分 别 为 白 首 乌 、 朝 鲜 当 归 、 糙 苏 。 拥 有

4 0 0 年 的 文 献 记 载 其 被 用 作 民 间 医 学 ， 并 赢 得

了 许 多 国 际 奖 项 和 认 可 。

白 首 乌 朝 鲜 当 归 糙 苏

•  减 轻 风 湿 病 痛

•  改 善 精 神 疲 劳

•  预 防 晕 眩



临
床
证
实

4 周 内 ， 更 年 期 症 状 减 少 8 6 ％

1 2 周 内 ， 阴 道 干 涩 得 到 改 善

One Month Open Label Clinical Study by
Pulmuone Health Care with 31 Participants

Effect on Menopausal Symptoms

33

WEEK 0 WEEK 4

36
86% Decrease

Isoflavone

PHYTO
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古 代 秘 方 ：
卡 琪 花 蒂 玛 早 已 被

马 来 人 世 代 相 传 ，

普 遍 存 在 于 大 马 马

来 女 性 中 ， 以 增 加

活 力 和 吸 引 力 ， 获

得  “ 草 药 皇 后 ” 的 称

号 。

卡 琪 花 蒂 玛

健 康 功 效 ：

•  调 节 月 经 周 期

•  提 升 性 福

•  抗 氧 化

•  抗 菌 特 性

•  预 防 骨 质 疏 松

•  改 善 心 脏 健 康

•  改 善 脂 质 状 况

•  防 晒



绝 经 妇 女 使 用 安 慰 剂 和 卡 琪 花

蒂 玛 的 6 个 月 实 验 后 的 甘 油 三

酸 酯 水 平

*in-vivo test

0
Placebo group
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古 代 秘 方 ：
它 起 源 于 泰 国 ， 富 含 极

高 的 植 物 雌 激 素 。 被 用

于 泰 国 民 俗 医 学 中 ， 具

有 恢 复 肌 肤 年 轻 与 抗 老

化 的 功 效 ， 尤 其 是 在 老

年 妇 女 中 已 有 1 0 0 多 年

的 使 用 历 史 。 因 此 被 泰

国 视 为 国 宝 级 植 物 。

泰 国 野 葛 根

健 康 功 效 ：

•  促 使 女 性 胸 部 丰 满 紧 实

•  调 节 月 经 周 期

•  恢 复 皮 肤 柔 润 光 亮

•  舒 缓 更 年 期 症 状   

•  提 升 性 福

•  抗 氧 化

•  抗 老 化

•  预 防 骨 质 疏 松

•  改 善 心 脏 健 康

•  改 善 脂 质 状 况



临
床
证
实

图 1 显 示 服 用 泰 国 野 葛 根 的

女 性 在 2 8 天 后 胸 部 有 明 显 的 增 大

图 2 显 示 服 用 泰 国 野 葛 根 的 女 性

在 2 8 天 后 胸 部 有 明 显 的 丰 满
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Figure 2
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临
床
证
实

使 用 泰 国 野 葛 根 女 性

的 更 年 期 健 康 水 平 指 数

得 分 >  1 5 ： 雌 激 素 缺 乏

得 分 <  1 5 ： 无 雌 激 素 缺 乏

*in-vivo test
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古 代 秘 方 ：
大 豆 异 黄 酮 萃 取 是 优 质

蛋 白 质 和 健 康 脂 肪 的 良

好 来 源 。 根 据 大 量 研 究

证 明 ， 大 豆 中 的 异 黄 酮

含 量 高 ， 是 具 有 雌 激 素

特 性 的 化 合 物 。 因 此 在

亚 洲 受 到 欢 迎 ， 并 广 泛

食 用 。

大 豆 异 黄 酮 萃 取

健 康 功 效 ：

•  缓 解 更 年 期 的 症 状

 （ 潮 热 、 盗 汗 、 头 晕 等 ）

•  减 少 骨 质 流 失

•  L D L 指 数 胜 于 牛 奶 和 其 他 蛋 白 质



植 物 雌 激 素 和 激 素 替 代 治 疗 （ H R T）

对 骨 质 吸 收 率 的 比 较

Phytoestrogens HRT Control

Baseline At 6
months

At 12
months Baseline At 6

months
At 12
months Baseline At 6

months
At 12
months

56.45%
54.74%

35.79%

23.16%

54.72%
59.13%

65.09%

39.52%

30.65%

绝 经 后 的 韩 国 女 性 摄 取 异 黄 酮 和

安 慰 剂 后 的 骨 质 形 成 浓 度 （ O C ） 标 记

Isoflavones group Placebo group
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临
床
证
实

围 绝 经 期 和 绝 经 后 妇 女 的

症 状 平 均 改 善 的 巴 仙 率 （ ％ ）

% improvement in symptoms in
perimenopause women

Rheumatic
Complaints

Irritability

Depression

Hot Flashes

0 10 20 30 40

% improvement in post menopause women

*in-vivo test

Depression

Hot flushes

Fatigue

Anxiety

0 12.5 25 37.5 50



古 代 秘 方 ：
从 古 代 流 传 至 今 ， 被

草 药 专 家 认 可 的 传 统

用 途 ， 是 作 为 血 液 净

化 剂 来 去 除 血 液 中 的

毒 素 ， 甚 至 用 作 丹 麦

的 国 花 象 征 。

红 三 叶 草

健 康 功 效 ：

•  改 善 经 前 综 合 症  

•  缓 解 更 年 期 症 状 （ 潮 热 、 盗 汗 、 头 晕 等 ）

•  减 少 骨 质 流 失

•  改 善 情 绪 不 稳 定 和 情 绪 低 落  



数 据 显 示 有 摄 取 红 三 叶 草 和

无 摄 取 红 三 叶 草 的 潮 热 和 盗 汗 频 率
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1 2 周 内

脊 柱 密 度 的 比 较 （ % ）

*in-vivo test
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古 代 秘 方 ：
木 脂 素 是 拥 有 数 千 年 历 史

的 农 作 物 ， 至 今 依 然 被 流

传 使 用 。 含 有 丰 富 的 营 养

素 ， 其 价 值 很 高 ， 因 此 古

代 只 有 牧 师 和 贵 族 使 用 。

亚 麻 籽 及 芝 麻 中 木 脂 素 的 含 量 较 高 ， 但 亚 麻 籽

的 总 木 脂 素 含 量 是 芝 麻 的 4 7 倍 。

木 脂 素

健 康 功 效 ：

•  改 善 雌 激 素 代 谢

•  促 进 子 宫 内 膜 健 康

•  抗 发 炎

•  抗 氧 化

 



亚 麻 籽 摄 取 对

P C O S 女 性 的 影 响

*in-vivo testNumber of subjects ( Total 32 subjects)
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健 康 体 质 调 养

经期结束后的第一天
开始服用，第一周一
天一包，接着每两日
一包即可。经期期间
暂停服用。

体 质 维 持 与 保 养

经期结束后的第一天
开始服用，第一周一
天一包，接着每两日
一包即可。经期期间
暂停服用。

更 年 期 前

第一天开始服用一天
两包，连续一周；第
二周一天一包。

生 理 期 后

备 孕 前

顺 利 度 过 更 年 期 障 碍



不 建 议 食 用 者

青春期女性
(18岁以下)

吃避孕药
期间

子宫及胸部
相关疾病 

妊娠期 哺乳期 生理期
 

服用药物者 妇科癌症
体质

* 购 买 前 请 先 咨 询 专 业 食 疗 师 的 建 议



健 康 功 效

调 节 女 性 荷 尔 蒙
•  缓 解 经 前 症 状  

•  改 善 经 痛

•  调 节 月 经 周 期

改 善 胸 部 线 条
•  促 使 胸 部 丰 满 紧 实

•  恢 复 胸 部 肌 肤 弹 嫩

维 持 卵 巢 健 康
•  提 高 受 孕 率

•  预 防 卵 巢 早 衰



适 合 女 性 服 用
AYMEIR PHYTO

经 期
不 规 律

计 划
受 孕

 产 后 乳 房
下 垂 之 女 性

内 分 泌
失 调

更 年 期
不 适

乳 房 发
育 不 良

保 持 乳 房
紧 实 弹 嫩
之 女 性



GMP认证 素食者 纯天然

S G S 产 品 认 证 大 马 卫 生 部 认 证 产 物 责 任 险





倘若使用任何药物的族群不建议使用产品以

避免冲突效果。建议先咨讯医生或食疗师的意见。

患有二型糖尿病患者可服用Phyto ?

不会过量，因为所用剂量在建议的范围之内，

适合人体吸收以及发挥作用。

Phyto是由不同植物中的高含量植物
雌激素制作而成，那么雌激素会过量吗？

Phyto可以帮助补充和调节女性荷尔蒙，

让卵巢更健康，提升身体状况，增加受孕率。

此产品是否可增加生育能力？
或备孕期间是否可以服用？

1

2

3



建议在傍晚之前服用 可以选择餐前或餐后服用

怎么饮用最有效？

经期规律后，停止服用是不会遭到反弹。

但是如果生活习惯仍然维持不规律的状态，

反弹的机会还是会有的。因此，建议经期规律后，

可以每个星期服用1-2包作为维持的以及调理身体。

经期规律后
停止服用会遭到反弹效果？

4
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