
Pergerakan usus tanpa rasa
sakit pada waktu pagi

Tinggi serat untuk
melegakan sembelit

Formulasi pelindung usus
menggalakan usus yang sihat

Kurangkan pengekalan air
& kembung perut

100% bahan semulajadi

Melegakan Sembelit
Dalam 8 Jam

Perut dan Usus Gembira Tanpa Beban

Perut
Buncit

Kulit Kusam

Nafas Berbau

Lilit Pinggang
Bertambah

Kulit Berjerawat

Pengumpulan
Lemak

Sering Cirit Birit

Najis keras

Sukar membuang air besar

Pergerakan usus perlahan

Impakan najis

Perut terasa kembung

Adakah Anda Mengalami
Masalah Sembelit?

01 Pergerakan Usus Tanpa
Rasa Sakit Pada Waktu Pagi

02

Pergerakan usus lancar
setiap pagi secara semulajadi

04 Kurangkan Pengekalan
Air & Kembung Perut

Pengekalan Air Boleh Membuatkan
Anda Kelihatan Gemuk

Kajian menunjukkan bahawa 50% penduduk Malaysia
tidak memenuhi keperluan serat harian.

Bergabung dengan air untuk
menyokong pergerakan
usus yang terkawal

Menyingkir dari badan

Lemak Kolestrol

Gula

Serat pemakanan dalam
1 sachet FIRST BASE

adalah bersamaan dengan

=

X6
Pisang

X1
Kubis

X32
Tomato

#ask27dietitian
Kira-kira 20% hingga 25% rakyat Malaysia mengalami masalah 
sembelit. Raja Affendi, perunding Gastroenterologi di negara kita 
menunjukkan faktor utama sembelit adalah tidak mendapat serat 
yang mencukupi. Adalah penting bagi mereka yang mengalami 
sembelit untuk mengetahui punca penyakit bagi mengelakkan 
kemungkinan kanser kolorektal.

Jurnal Pemakanan Malaysia menunjukkan bahawa secara purata, kebanyakan orang 
mengambil hanya 19g serat makanan setiap hari, manakala jumlah serat makanan yang 
disyorkan setiap hari adalah 25-30g. Ia menunjukkan bahawa secara purata kebanyakan 
orang hanya mendapat 2/3 daripada pengambilan serat yang disyorkan setiap hari.

03 Formulasi pelindung usus
Menggalakkan Usus yang Sihat

Jaga kesihatan usus dapat meningkatkan imuniti
anda dan kelihatan 20 tahun lebih muda!

Beri Campuran & Serbuk Enzim
Diekstrak dengan teknologi Itali yang kaya dengan pelbagai
pati tumbuhan — Menggalakkan usus yang sihat dan meningkatkan
kecantikan

Beri Hitam
Menggalakkan penghadaman

Elderberi
Menggalakkan kesihatan usus

Sekam Psyllium

Raja serat

Rumput Gandum

Menggalakkan
kesihatan kolon

Prebiotik

Mengimbangi semula
bakteria usus

Kulit gelebeh &
kendur

Lekukan kulit
apabila ditekan

Kelihatan bengkak

Serbuk daun teratai
Membantu memecahkan lemak
Mengatasi masalah edema

05 100% Bahan Semulajadi
Tanpa Seksa & Risiko

Bebas
Pergantungan

Bebas
Cirit-Birit

Bebas Sakit
Yang Tajam

Gandakan Kesihatan Anda
Dengan Set Bundle Kami

Melegakan
sembelit

Menggalakkan
pergerakan usus

yang teratur

Menggalakkan kesihatan
usus dengan pengambilan

yang konsisten

Kotak pertama Kotak ke-2 Kotak ke-3

Orang yang ingin
menurunkan berat badan

Q&A
Q��Apakah penggunaan First Base yang disyorkan?

Bagi mereka yang mengalami masalah sembelit, pada peringkat 
permulaan, ambil satu sachet First Base sebelum tidur setiap hari dan 
perlahan-lahan sesuaikan kepada 2-3 hari satu sachet untuk pengekalan. 
Jika pengambilan serat harian anda sentiasa rendah, anda boleh mulakan 
dengan setengah sachet sehari dan boleh meningkat secara beransur-ansur 
kepada 1 sachet sehari apabila badan anda sudah terbiasa dengannya. Bagi 
mereka yang ingin menurunkan berat badan dan mengawal selera makan 
boleh mengambil First Base sebelum makan untuk membantu 
meningkatkan rasa kenyang dan mengelakkan makan berlebihan.

Q��Bagaimana cara ambil? 

Sediakan 200-250ml suhu bilik atau air sejuk dalam shaker, elakkan 
menggunakan air suam atau panas. Tuang 1 sachet First Base ke dalam air. 
Goncang campuran dengan baik dan minum segera untuk mengelakkan 
pengoksidaan. Tidak dinasihatkan untuk mempunyai masa pegangan yang 
lama. Anda akan mempunyai pergerakan usus yang lancar selepas 6-8 jam.

Q��Apa yang perlu saya ambil perhatian? 

Untuk mencapai hasil yang lebih baik, anda dinasihatkan untuk minum air 
yang mencukupi. First Base kaya dengan serat, dan serat memerlukan air 
yang mencukupi untuk melaksanakan keberkesanannya. Selain itu, air 
minuman boleh membantu membuang toksin dan sisa terkumpul dalam 
badan.

Pergerakkan
Usus

Lancar

Kurangkan
Pengekalan

Air

100%
Bahan

Semulajadi

Menggalakkan
Kesihatan

Usus

Kaya
Dengan
Serat

Orang yang mempunyai
paras gula darah tinggi

LASCHÉ X FIRST BASE
Minuman Sihat Buah-Buahan Botani Enzim Serat

Melegakan Sembelit dalam 8 Jam

Tanda-tanda
Usus Tidak Sihat

Tinggi Serat
Tambahan 1/3 Pengambilan
Serat Harian Yang Disyorkan

Raspberi
Menggalakkan usus yang sihat &

meningkatkan kecantikan

Beri Biru
Melegakan sembelit

1 Sachet Sebelum Tidur
Pergerakan Usus Lancar Selepas
Bangun Tidur

Hilangkan Sembelit
1 sachet sebelum tidur, pergerakan
usus lancar pada waktu pagi

Mengambil Supper Tanpa Risau
1 sachet sebelum tidur, bangun tidur
dengan perut kempis

Mengurangkan lemak badan, 
meningkatkan jisim otot & 

membentuk badan yang ideal

Program pengurusan berat badan 
yang sihat dengan bimbingan 

profesional daripada pakar diet


