PROCEDIMIENTO DE TALLAJE

ANTES DE TALLAJE:

. Vistete con el uniforme completo, incluido cinturdn con todos los accesorios que lleves en el dia a dia.

Herramientas que necesita:

. Cinta métrica

. Una silla sin brazos

CONSEJOS:

. No tomes las medidas ni muy holgadas ni muy justas.

. Redondear para arriba en medidas de la circunferencia y hacia abajo en las medidas de longitud
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Hombre | FORMA DE MEDICION DE DIMENSIONAMIENTO A7

MEDIDA De pie en una postura relajada

',—§ A - medida del pecho

Mida alrededor de la parte mas ancha / vértice del pecho, asegurandose de que la cinta métrica es el nivel en

la espalda, asi

MEDIDA De pie en una postura relajada

B - MEDICION GIRTH
| | Mida alrededor del abdomen en el ombligo

NOTA: Calculado GIRTH (A+B) /2= CM Esta medicion se debe utilizar
en lugar de B, cuando (A - B)> 13cm

MEDIDA SENTADO

C - FRENTE CENTRO DE MEDICION DE LONGITUD
Sentado en una posicion relajada en un angulo de 90 °, medida desde la muesca clavicula al principio de la

cinturén de servicio o al ombligo

MEDIDA EN PIE

P A D - DELANTERO CENTRO LONGITUD DE AJUSTE

Medida desde la muesca de clavicula a la parte superior del cinturén de servicio o al ombligo

NOTA: La mayor medicion debe ser utilizado para determinar la longitud correcta

cm

MEDIDA EN PIE
E - Largo de la espalda MEDICION
\ \ Medida desde la nuca (hueso de la parte posterior del cuello) hacia abajo a la parte superior del cinturén de servicio o de la cintura
]

Los portadores FIRMA Fecha de medicion
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Hombre | Guia de tallas

TABLA A7 MACHO DIMENSIONAMIENTO

TAMANO genérico / LONGITUD

Corto

Xs Regular

Largo

Corto

S Regular

Largo

Corto

M Regular

Largo

Corto

L Regular

Largo

Corto

XL Regular

Largo

Corto

2XL Regular

Largo

Corto

3XL Regular

Largo

TAMARO A7

1611-1613

1612-1614

1613-1615

1812-1814

1813-1815

1814-1816

2012-2014

2013-2015

2014-2016

2212-2214

2213-2215

2214-2216

2413-2415

2414-2416

24152417

2613-26

2614-26

2615-2617

2813-2815

2814-2816

2815-2817

TABLA A7 HOMBRE

(

MEDIDAS PERSONALES EN CENTIMETROS

A pecho (cm) B GIRTH (CM) [+ FRONT SENTADO LONGITUD E ATRAS
Longitud (cm) (Cm)
33.0 40.0
Hasta el 85 Hasta 72 35.5 42.5
38.0 45.0
35.5 425
86-95 73a82 38.0 45.0
40.5 475
355 42.5
96-105 83-92 38.0 45.0
40.5 47.5
35.5 425
106-115 93-102 38.0 45.0
40.5 475
38.0 45.0
116-125 103 a 112 40.5 475
43.0 50.0
38.0 45.0
116-125 113 a122 40.5 47.5
43.0 50.0
38.0 45.0
135-144 1224131 40.5 47.5
43.0 50.0
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TALLAJE




Mujer | FORMA DE MEDICION A5

MEDIDA De pie en una postura relajada

5 A - MEDICION DE BANDA
Utilizando una cinta métrica blanda, medida alrededor de la parte superior del pecho, debajo de la axila,
@ asegurandose de que la cinta métrica es el nivel en la espalda también. cm
B - medida de busto
Mida alrededor de la parte mas ancha / vértice del pecho, asegurandose de que la cinta métrica es el nivel en
la espalda también. —tm
—
TAMARNO DE LA COPA
Para determinar el tamario de la copa del ocer restar el busto B desde el tamafio de la banda A. Referencia la
carta del tamafio taza para determinar OCERS tamafio de la taza
Tamafio de la copa 0s<-R
Gréfico 22
No estructurada de U
MEDIDA De pie en una postura relajada
C - MEDICION GIRTH
Mida alrededor del abdomen en el ombligo —¢m
D - CALCULADOGIRTH(A+B)/2= CM NOTA: Para la medicién
lado correcto uso solapamiento D
MEDIDA SENTADO
? 4 E - CENTRO FRENTE medicién de longitud
7 § . Sentado en una posicion relajada en un angulo de 90 °, medida desde la muesca clavicula al principio de la
cinturén de servicio o al ombligo om
MEDIDA EN PIE
F - DELANTERO CENTRO DE AJUSTE DE LONGITUD
,’ i \ Medida desde la muesca de la clavicula hasta el ombligo
° cm
NOTA: La mayor medicién se debe utilizar para determinar la longitud correcta
MEDIDA EN PIE
G - Medicion de la espalda
§ ' Medida desde la nuca (hueso de la parte posterior del cuello) hacia abajo a la parte superior del cinturén de servicio o de la cintura
cm
|

Los portadores FIRMA

Fecha de medicién
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Mujer | Guia de tallas

TAMANO genérico / LONGITUD

Xs

Corto

Regular

Largo

Corto

Regular

Largo

METRO

Corto

Regular

Largo

Corto

Regular

Largo

SG

Corto

Regular

Largo

2XL

Corto

Regular

Largo

3XL

Corto

Regular

Largo

TAMARO A5

1811-1613

1812-1614

1813-1615

1811-1813

1812-1814

1813-1815

2011-1813

2012-1814

2013-1815

2212-2014

2213-2015

2214-2016

2412-2214

2413-2215

2414-2216

2612-2414

2613-2415

2614-2416

2612-2614

2613-26

2614-2616

TABLA A5 MUJER

TABLA A5 HEMBRA DIMENSIONAMIENTO

MEDIDAS PERSONALES EN CENTIMETROS

A pecho (cm) B GIRTH (CM) [+ FRONT SENTADO LONGITUD E ATRAS
Longitud (cm) (Cm)
33.0 38.0
Hasta 89 Hasta 71 35.5 40.5
38.0 43.0
33.0 38.0
90 a 94 72a76 355 40.5
38.0 43.0
33.0 38.0
Del 95 al 99 77a81 35.5 40.5
38.0 43.0
35.5 40.5
Del 100 al 109. 82-91 38.0 43.0
40.5 45.5
355 40.5
Entre 110y 119 92-101 38.0 43.0
40.5 45.5
35.5 40.5
120-128 102 a 111. 38.0 43.0
40.5 45.5
355 40.5
130 £135 1122117 38.0 43.0
40.5 45.5
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