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Pakkeliste til tasken til sygehuset

Til mor (under fgdslen)

Vandrejournal

Sygesikringsbevis

Leebepomade (der er virkelig t@rt pa et hospital)

Harelastik (Igst har kan let genere dig under selve fgdslen)

Kamera eller mobil (det er meget ergerligt at glemme)

Oplader (en fgdsel kan vaere laaaang)

Under fgdslen far du kun tilbudt let forplejning, sa husk snacks (fx kiks, muslibar, chokolade)
Medicin du far for andre lidelser?

Sugergr (dét ggr det vaesentligt lettere at drikke liggende)

Musik (mange finder det beroligende og smertelindrende at hgre musik under fgdslen)
Liste med gnsker til jordemoderen (fx smertelindring, musik, vand, klip af navlesnoren etc.)

Til mor (pa barselsgangen)

Store behagelige underbukser

Afslappet, lgstsiddende og behageligt tgj

Strgmper, amme-bh, ammepude, ammesalve, ammebrik, ammeindlaeg mv.

Store bind til efter fgdslen, da du kan blgde i op til 8 uger (nogle hospitaler har disse bind til dig,
men ”Better safe than sorry”)

Blgdt toiletpapir (det pa hospitalet er virkelig hardt)

Evt. en skylleflaske til intimvask ved toiletbesgg (det er virkelig rart efter en fgdsel og samtidig
vigtigt for helingen at holde omradet rent)

Hjemmesko/klipklapper/tykke strgmper (det er fodkoldt pa et hospital og hvem vil selv veere syg
med et helt nyt spaedbarn pa armen?)

Toiletsager (shampoo, balsam, harbgrste, tandbgrste, tandpasta, deodorant, m.m.)

Til baby

Bleer (nogle hospitaler stiller dog bleer til radighed)

Sut (hvis du altsa gnsker at give barnet sut. Vaer dog opmaerksom p3, at det absolut anbefales, at
man ikke giver barnet sut i minimum de fgrste 2 dggn, hvor maelken skal Igbe til. Det skyldes, at
barnets harde anstrengelser med at sutte skal bruges ved brystet og ikke ved sutten, for ellers Igber
maelken aldrig til. Derudover kan barnets sutterefleks blive forvirret pga. forskellen pa bryst og sut)
Babydyne (husk ekstra sengetgj)

Babyteeppe (til at svgbe barnet eller hvis dynen er for varm)

Evt. lift eller babynest

Bodystockings 4-5 stk. (man ligger meget hud mod hud, sa ingen grund til alt for meget tgj)

Bukser (2 par)

Strgmper (2 par)

Hue (selv om sommeren er det vigtigt at give spaedbgrn en tynd hue pa i forhold til kulde og traek —
vaer blot opmaerksom pa at barnet ikke bliver for varmt, da dette kan vaere lige sa slemt som kulde.
Meerk altid barnets temperatur med en finger i nakken — ikke pa haender, kinder, pande osv.)
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Til far

Stofbleer (der vil veere masser af gylp, maelk og tis — sa stofbleer er guld vaerd)

Heldragt 1-2 stk. (Jeg er stor fan af heldragt, da det er nemt at fa pa en lille baby og hjzelper til at
holde barnet ’samlet’, hvilket kan ggre barnet mere roligt. Derudover er det fint at undga todelt tgj
til helt sma babyer, sa de ikke har en stram buksekant til at irritere maven mv.)

Ulddragt eller kgrepose til hjemturen (Vigtigt at holde barnet lun og varm pa hjemturen)

Autostol (det er jo lidt sveert at kgre hjem med barnet uden!)

Skiftetgj og toiletsager

Det er en fordel at have en skjorte med, sa det bliver nemt at ligge hud mod hud med barnet,
hvilket bade er vigtigt for barnet og samtidig aflaster det mor lidt.

Underholdning (en bog, tablet etc.)

En velforberedt far (forstaet pa den made, at en fgdsel er en stor oplevelse for alle og kan virke
overvaeldende. En besvimet far er jo ikke til megen hjzelp. Derudover er det fint, hvis far er sat ind i
de basale ting, sdsom at man altid skal stgtte barnet under hovedet, holde barnet taet ind til
kroppen, tgrre pigebgrn fra tissekonen og ned mod numsen — aldrig omvendt, da der ellers let
kommer bakterier pa afveje, hvilket resulterer i bleerebeteendelse)




