4344

CULOTTE MENSTRUELLE ET SERVIETTE REUTILISABLE - PERIOD UNDERWEAR AND REUSABLE PAD

SARAH

tailles - sizes

F-GG

MESURES DU CORPS (TAILLES JUNIORS) -

BODY MEASUREMENTS (JUNIOR SIZES)

Culotte menstruelle et serviette réutilisable. Choix de bande a la taille (pour une taille haute) ou dentelle pour une taille plus basse. Deux options
de protection (jour ou nuit). Serviette avec rabats pour porter avec des culottes réguliéres. Un patron de pochette de rangement est disponible

gratuitement sur www.jalie.com.
Period underwear and reusable pad. Choice of high waist (finished with self-fabric band) or lower waist (finished with lace) and protection (day or
night). Easy-to sew reusable pad that you can wear with your regular underwear. Snaps help keep it in place and wings protect the edges of your
underwear. A free pattern for a storage pouch is available on www.jalie.com.

TISSU REQUIS (Cette quantité de tissu vous permettra de faire plus d'un exemplaire)

YARDAGE (You will be able to make more than one item with the amount of fabric listed)

Age approximatif - Approximate age 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Tailles européennes - European sizes 92 98 104 | 112 | 119 | 127 | 135 | 142 | 146 | 150 | 152 | 155
. TAILLE (PLUS FIN) | 207%" | 201%" | 20%" | 22%" | 22%" | 23%" | 23%" | 24%" | 24%" | 25%" | 26%" | 26 %"
WAIST (SMALLEST) | 53¢cm | 54cm | 55cm | 57cm | 58cm | 59cm | 60cm | 62cm | 63cm | 65¢cm | 66cm | 68 cm
. HANCHES (PLUS FORT) | 20%" | 22%" | 23%" | 24%" | 25%" | 27%" | 28%" | 29%" | 30%" | 32" | 33%" | 34%"
HIPS (FULLEST) | 53¢m | 56cm | 59cm | 63cm | 66cm | 69cm | 72cm | 75¢cm | 78cm | 81cm | 85cm | 88cm

PRINCIPAL / DOUBLURE (CH.) % yd % yd % yd Y% yd Y% yd Y% yd Y% yd Y% yd %yd % yd Y% yd % yd
@ MAIN /' LINING (EACH) 40cm | 40cm | 40cm | 40cm | 40cm | 45cm | 45cm | 45cm | 50cm | 50cm | 55cm | 55cm
~ A/B ABSORBANT | % yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %ayd | %oyd | %yd | hyd | oyd | %ayd | %yd
Choisir la taille Jalie (lettre) qui 58 ABSORBANT | 30ecm | 30cm | 30cm | 35cm | 35cm | 35¢cm | 35¢cm | 40cm | 40cm | 40cm | 45¢cm | 45¢cm
correspond aux hanches. 147 cm :
Choose the size closest to the BARRIERE(PUL) | %4 vd | %yd | %yd | %yd | %4yd | %hyd | %yd | %hyd | %yd | %yd | %yd | %yd
hips measurement. BARRIER (PUL) | 40cm | 40cm | 40cm | 40cm | 40cm | 45cm | 45¢cm | 45¢cm | 50cm | 50cm | 55cm | 55cm

MESURES DU CORPS (TAILLES ADULTES) - BODY MEASUREMENTS (ADULT SIZES)

Prét-a-porter APPROX. USsize | XS (4) S (6-8) M (8-10) L (12-14) XL (16-18) 1X (18-20) 2X (22-24)
Tailles euro - Europeansizes | 34 | 36 | 38 | 40 | 42 44 46 48 50 52 54 56
- TAILLE (PLUSFIN) | 27 %" 28" 28%" | 29%" | 30%" | 31%" | 32%" | 33%" | 35%" | 36%" | 38%" 40" 41 %" 43" 44%" | 46 %"
WAIST (SMALLEST) | 69cm 71cm 74 cm 76 cm 79cm | 81cm | 84cm | 8cm | 90cm | 94cm | 98cm | 102cm | 105cm | 109cm | 113cm | 117 cm
A HANCHES (PLUS FORT) | 35%" 37" 38" 39" 40" 41" A1%" | 42%" | 44%" | 45%" 47" 48%" | 49%" | 51%" | 52%" | 53%"
HIPS (FULLEST) | 91cm | 94cm | 97cm 99cm | 102cm | 104cm | 107 | 109cm | 113cm | 116cm | 120cm | 123cm | 127cm | 130cm | 134cm | 137 cm

PATRONS DE COUTURE

SEWING PATTERNS

TISSU REQUIS (Cette quantité de tissu vous permettra de faire plus d'un exemplaire) // YARDAGE (You will be able to make more than one item with the amount of fabric listed)
PRINCIPAL /DOUBLURE (CH) | %yd | %yd % yd %yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %yd | %vyd lyd lyd lyd
MAIN / LINING (EACH) | 55¢m | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 65cm | 65cm | 65cm | 65¢cm | 65cm | 70cm | 70cm | 70cm
A/B ABSORBANT | %vyd % yd %yd % yd % yd % yd % yd % yd %yd % yd % yd % yd % yd % yd %yd %yd
/ ABSORBANT | 50 cm 50cm 50cm 50cm 50cm | 50cm | 50cm | 55cm | 55cm | 55cm | 55cm | 55cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm
BARRIERE (PUL) | %yd %yd %vyd Y% yd Y yd Y yd Y yd % yd %yd %yd Y yd Y yd Y yd 1yd 1yd 1yd
BARRIER (PUL) | 55cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 60cm | 65cm | 65cm | 65cm | 65cm | 65cm | 70cm | 70cm | 70cm
TISSUS RECOMMANDES - RECOMMENDED FABRICS MERCERIE
NOTIONS
4 TISSUS POUR CHAQUE PROJET: Tissu principal + doublure + absorbant + barriére
i : LAMINETTE DEVANT
CULOTTE: référez-vous au tableau de métrage FRONT
SERVIETTE: vous avez besoin de 35 cm (14") de chaque tissu A/B CLEAR ELASTIC
6 mm (}4”)
4 FABRICS FOR EACH PROJECT: Main fabric + lining + absorbant + barrier
UNDERWEAR: see yardage for each size F-GG 65cm (26”)
PAD: You will need 35 cm (14") of each fabric
TISSU PRINCIPAL: Tricot avec spandex qui a 50% d'extensibilité. 5 A
Pas de motif unidirectionel. L2 lulELLE SUviellls 0S
MAIN FABRIC: Knit with spandex that has 50% stretch. No unidirectional print B STRETCH LACE
1 (4cm /1)
500/ 10 cm —> 15cm >
0 @4 -6
F-Q 65 cm (26”)
DOUBLURE: Un tissu que vous voulez avoir contre la peau, qui évacue I'hnumidité )
2 (ex: jersey athletique) R -GG 100 cm (40”)
LINING: Fabric that is soft and moisture wicking (ex: athletic wicking jersey)
BOUTONS-PRESSION
ABSORBANT: Ratine de coton, ZORB*, molleton de bambou #20 )
3 ABSORBANT: Cotton terry, ZORB*, bamboo fleece ;o )
*Laver a I'eau chaude et sécher & la chaleur / Wash in hot water and heat dry C SNAPS 6tallles / 6 sizes .
C 8 cm (7") - 30.5 cm (12")
4 BARRIERE: Tissu laminé (PUL) X2
BARRIER: Laminated fabric (PUL)
PRET A COUDRE // READY TO SEW , © 2022 LES PATRONS JALIE INC.
Valeurs de couture de 6 mm (%") incluses dans le patron aﬁb@ www.jalie.com
6-mm (%”) seam allowances included in the pattern L0434 IMPRIME AU CANADA / PRINTED IN CANADA




CULOTTE MENSTRUELLE ET SERVIETTE REUTILISABLE - PERIOD UNDERWEAR AND REUSABLE PAD

Culotte menstruelle et serviette réutilisable. Choix de bande a la taille (pour une taille haute) ou dentelle pour une taille plus basse. Deux options
de protection (jour ou nuit). Serviettes avec rabats pour porter avec des culottes réguliéres. Un patron de pochette de rangement est disponible
tailles - sizes gratuitement sur www.jalie.com.

Period underwear and reusable pad. Choice of high waist (finished with self-fabric band) or lower waist (finished with lace) and protection (day or
D D— M M night). Easy-to sew reusable pad that you can wear with your regular underwear. Snaps help keep it in place and wings protect the edges of your
underwear. A free pattern for a storage pouch is available on www.jalie.com.

MESURES DU CORPS - MESURES DU CORPS

Prét-a-porter APPROX. US size | 1X (20) 2X (22-24) 3X (26-28) 4X (30-32) 5X (34-36)
Tailles euro - European sizes 52 54 ‘ 56 58 60 ‘ 62 64 66
- TAILLE (PLUS FIN) 41 %" 43" 44 %" 46 % " 48 ¥ " 51" 53%" 56" 58%" 61"
WAIST (SMALLEST) | 105 cm 109 cm 113cm 117 cm 123cm 130cm 136 cm 142 cm 149 cm 155 cm
N HANCHES (PLUS FORT) 49 %" 51%" 52%" 53%" 56" 58" 60" 62 %" 64 %" 66 %"
O HIPS (FULLEST) | 127 cm 130cm 134cm 137 cm 142cm 147cm | t153cm | 158cm 163cm | 168cm
! TISSUS REQUIS - YARDAGE
PRINCIPAL + s
@/ DOUBLURE |  %Yd 1lyd lyd lyd lyd 1yd 1yd 1yd 1yd 1yd
(CHAQUE)
MAIN FABRIC +
LINING (EACH) 65cm 70cm 70cm 70cm 70 cm 75cm 75cm 80cm 80cm 85cm
SoL 58“ ...... 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3,
GROUND 147 em ABSORBANT % yd % yd % yd Y% yd Y% yd % yd % yd 1yd 1yd 1yd
. . X . ABSORBANT 60cm 60cm 60cm 60cm 65cm 65cm 65cm 70 cm 70cm 75cm
Choisir la taille Jalie (lettre) qui | |
correspond aux hanches.
N 3,
Choose the size closest to the BARRIERE (PUL) 7ayd 1yd lyd lyd lyd lyd lvd Lyd Lyd lyd
hips measurement.
P BARRIER (PUL) 65 cm 70cm 70cm 70cm 70cm 75cm 75cm 80cm 80cm 85cm

TISSUS RECOMMANDES - RECOMMENDED FABRICS MERCERIE - NOTIONS

4 TISSUS POUR CHAQUE PROJET: o
Tissu principal + doublure + absorbant + barriére LAMINETTE // CLEAR ELASTIC (9 (A ))

CULOTTE: référez-vous au tableau de métrage A/B DD-MM 70 cm (28”)

SERVIETTE: vous avez besoin de 35 cm (14") de chaque tissu

4 FABRICS FOR EACH PROJECT: DENTELLE ELASTIQUE //STRETCH LACE (4 cm /1%")
Main fabric + lining + absorbant + barrier B

UNDERWEAR: see yardage for each size DD-MM 115cm (46”)

PAD: You will need 35 cm (14") of each fabric

BOUTONS PRESSION #20 // #20 SNAPS

TISSU PRINCIPAL: Tricot avec spandex qui a 50% d'extensibilité. C
Pas de motif unidirectionel. X3

1 MAIN FABRIC: Knit with spandex that has 50% stretch. No unidirectional print

0O/ 10cm —~15cm
0 6 é DEVANT DEVANT

FRONT FRONT

DOUBLURE: Un tissu que vous voulez avoir contre la peau, qui évacue
2 I'hnumidité (ex: jersey athletique)

LINING: Fabric that is soft and moisture wicking (ex: athletic wicking jersey)

ABSORBANT: Ratine de coton, ZORB, molleton de bambou

3 ABSORBANT: Cotton terry, ZORB, bamboo fleece A
a BARRIERE: Tissu laminé (PUL) / \
BARRIER: Laminated fabric
6 tailles / 6 sizes
18 cm (7") - 30.5 cm (12")
DOS DOS
BACK BACK
PRET A COUDRE // READY TO SEW Q © 2022 LES PATRONS JALIE INC.
Valeurs de couture de 6 mm (%") incluses dans le patron www.jalie.com
6-mm (%”) seam allowances included in the pattern FAIT AU CANADA / MADE IN CANADA

SEWING PATTERNS



