
3462

PATTERN #3462
RUNNING TIGHTS 
AND SHORTS 
 
INCLUDES 27 SIZES 
(CHILDREN, ADULTS AND PLUS SIZES)

ENGLISH INSTRUCTIONS

PATTERN PIECES

PATRON #3462
COLLANT ET SHORT 
DE COURSE 
 
COMPREND 27 TAILLES 
(ENFANTS, ADULTES ET TAILLES FORTES)

INSTRUCTIONS EN FRANÇAIS

PIÈCES DU PATRON

SEAM AND HEM ALLOWANCES 
ARE INCLUDED IN THE PATTERN
 
HOW TO PICK YOUR JALIE SIZE

UNLESS OTHERWISE INSTRUCTED

LES RESSOURCES DE COUTURE ET 
D’OURLET SONT COMPRISES 

COMMENT CHOISIR VOTRE TAILLE JALIE

À MOINS D’AVIS CONTRAIRE

A - DEVANT 

 
B- CÔTÉ DOS 

C - MOLLET - MODÈLE A 

D - ENTREJAMBE (DOS ET DEVANT) 

 
E - GOUSSET

 
F- FOND DE POCHE 

G - POCHE 

H - CEINTURE 

I - PAREMENTURE DE LA CEINTURE 

 
J - BANDE À LA CUISSE - MODÈLE B 

A - FRONT OUTER LEG 

 
B- BACK OUTER LEG 

C - CALF - VIEW A 

D - INNER LEG (FRONT AND BACK)  

 
E - GUSSET 

 
F- POCKET BOTTOM LAYER 

G - POCKET TOP LAYER 

H - WAISTBAND 

I - WAISTBAND FACING 

 
J - THIGH BAND - VIEW B 
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INSTRUCTIONS DE COUTURE

 
 
 
 
TECHNIQUE DE COUTURE JALIE POUR 
TISSUS EXTENSIBLES (UTILISER CETTE 
TECHNIQUE SI VOUS N’AVEZ PAS DE 
SURJETEUSE) 

SEWING THE GARMENT

JALIE SEWING TECHNIQUE FOR STRETCH 
FABRICS (IF YOU DO NOT HAVE A SERG-
ER, USE THIS TECHNIQUE ON SEAMS 
THAT WILL NEED TO STRETCH)

RIGHT SIDE OF FABRIC

WRONG SIDE OF FABRIC

ENDROIT DU TISSU

ENVERS DU TISSU 

ENTREJAMBE INNER LEG (FRONT AND BACK) 

-
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INNER LEG

INNER LEG

WRONG SIDE
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POCHE POCKET 

MOLLET - MODÈLE A CALF  - VIEW A 
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ASSEMBLAGE ASSEMBLY 
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CEINTURE 

-

WAISTBAND 

-

FINITION 

-

FINISHING 

WRONG SIDE

WRONG SIDE

WRONG SIDE

FACING 

FACING 

WAISTBAND 










