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Lene Skrumsager Mgller er
kandidat i Political Science og
har arbejdet med baeredygtig
udvikling i Afrika, Mellemgsten,
og i Bhutan samt pa sociale
projekter i Kgbenhavn.

Nu er hun selvsteendig og
arbejder med strategi,
baeredygtig udvikling og
personlig radgivning.

Lene Skrumsager Mgaller

Fra graesplaene til
grontsagsmark

Pa bare ét ar realiserede Lene Skrumsager Moller
sammen med sin familie sin drem om en
baeredygtig og selvforsynende have -i et
parcelhuskvarter i Hvidovre. Her er guiden til alle,
der dremmer om at tilbringe mere tid i naturen og
som gnsker at forvandle deres grasplane til en
grentsagsmark og familiens nye frodige fristed.

Man behgver ikke at flytte ud pa landet for at leve et
liv, der er mere simpelt, selvforsynende, naturligt og
miljgvenligt. Det viser denne inspirationsbog om en
dremmehave i et helt almindeligt parcelhuskvarter.

Lene Skrumsager Mgller satte den traditionelle
karriere pa pause for at dyrke sin familie og sin have.
Hun satte sig for at leere at dyrke gkologiske
grentsager uden brug af gift og kunstgadning,
anskaffede sig hens, aender og kaniner og flyttede
mere af familiens liv ud i naturen.

| bogen forteeller Lene, hvordan hun forlgste sin
parcelhushaves potentiale, trin for trin og hjeelper
lzeseren til at planlaegge deres egen
dremmehave. Bogen, der udger frugten af Lenes
egne erfaringer og harde arbejde med jorden, guider
til:

At komme fra graesplaene til grentsagsmark

Fa en lugefri, gravefri og giftfri kekkenhave
Tangkartofler pa greespleenen

Sneglespisende a&nder og hyggeligt hansehold
Organisk affald til kompostjord

Jge havens biodiversitet

Flere levesteder for vilde arter

Og skabe en have, der er skan for bgrn at veere i.



Sagren Ryge Petersen, der har lavet et tv-program om
Lenes haveprojekt, skriver i bogens forord: "Jeg har
lzest den og er bade overrasket og imponeret. Hun
har taenkt og planlagt mere om sin kgkkenmark i lgbet
af et halvt ar, end jeg har gjort i hele mit lange liv.
Godt gaet!"



