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Inte 
nudda 
mark
Ta dig över banan utan att nudda 
marken. Trillar du ned är det bara 
att starta om från början. Lycka till!



Hitta 
balansen
Nu ska du gå balansgång! Gå över 
ett rep, en trädstock eller något 
annat som får dig att använda 
balanssinnet lite extra. 

Om du vill kan du låtsats som att 
du är en akrobat som Lollo.



P A R T Y

Stapla på 
höjden
Bygg så högt du kan! Stapla stenar, 
lådor eller något annat du har nära 
på höjden. 



Pricka 
rätt
Hur träffsäker är du? 
Förhoppningsvis träffar du mitt i 
prick när du här ska kasta en sten, 
boll eller något annat in i en cirkel.



Spring 
slalom
Dags att springa loss! Placera ut 
start och mål på sträckan, sätt 
sedan ut några saker ni ska springa 
slalom emellan.

Klara, färdiga, gå!

MÅL



Hoppa 
över
Vem kan hoppa högst? Spänn ett 
snöre mellan två pinnar och se vem 
som lyckas hoppa över.



MÅL!
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