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Ikke rør 
bakken
Ta deg over banen uten å røre 
bakken. Ramler du ned er det bare å 
begynne på nytt fra start. Lykke til!

NO



Finn 
balansen
Nå skal du balansere! Gå over et 
tau, en trestamme eller noe annet 
som får deg til å måtte bruke 
balansen litt ekstra. 

Om du vil kan du late som at du er 
en akrobat slik som Lollo.

NO



P A R T Y

Stable i 
høyden
Bygg så høyt du kan! Stable steiner, 
kasser eller noe annet du har i 
høyden. 

NO



Treff 
midten
Hvor treffsikker er du? 
Forhåpentligvis treffer du i midten 
når du skal kaste en stein, ball eller 
noe annet inn i en sirkel. 

NO



Løp 
slalåm
På tide å løpe i vei! Velg ut start og 
mål på en strekning, og sett ut ting 
som dere skal løpe slalåm imellom. 

Klar, ferdig, gå!

MÅL

NO



Hopp 
over
Hvem kan hoppe høyest? Fest et 
snøre mellom to trær og se hvem 
som klarer å hoppe over. 
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