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© Lollo & Bernie

1.  Lad den frosne mango tø  
lidt op. 

2.  Bland alle ingredienserne i  
en blender.

• 225-250g frossen mango  
• 1 banan 
• 2 dl appelsinjuice 

• 1 dl naturelyoghurt 
• 3 dadler uden kerner (for 

at give sødme) 

DU SKAL BRUGE:

3.  Pynt med en mangoskive, og 
nyd din velsmagende drink! 

Lollos tropiske 
safari-smoothie 


