SMmoothies

DU BEHOVER:
Lollos smoothie Bernies smoothie
+ 7 cl kokosmijolk + 100 g vattenmelon
« 15clananasjuice + 100 g frysta bar
+ Krossad is + 50 gbanan
+ Krossad is
LOLLOS SMOOTHIE BERNIES SMOOTHIE
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1.Blanda alla ingredienser i ett 1.Blanda alla ingredienserien
glas, 6ka mangden for att géra mixer.
mer smoothie.
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2.Dekorera med ananas. 2.Haikrossad is och dekorera

med bar eller en melonbit.

Dela gédrna dina kreationer i sociala medier pa:

#LOLLOBERNIE @lollobernieofficial

© Lollo & Bernie




