SUOsikki-
SMmoothiet

TARVITSET:
Lollon smoothie Bernien smoothie
+ 7 clkookosmaitoa + 100 g vesimelonia

« 15clananasmehua  « 100 gjaisia marjoja
+ Murskattua jaata + 50 g banaania

+ Murskattua jaata

LOLLON SMOOTHIE BERNIEN SMOOTHIE
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1. Sekoita kaikki ainesosat 1. Sekoita kaikki ainesosat
lasissa. Lisaa maaria, jos tehosekoittimessa.
haluat tehda enemman
smoothieta.
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2.Koristele ananaksella. 2.Lisaa murskattu jaa ja koristele

marjoilla tai meloninpalalla.

Jaa kuva luomuksistasi sosiaalisessa mediassa:

#LOLLOBERNIE @lollobernieofficial

© Lollo & Bernie




