TARVITSET:

+ Jogurttia + Hedelmia & marjoja

« Myslia «+ Jaatelomuotteja

1.Pilko hedelmat/marjat pieniksi 2.Tayta muotit jogurtilla 3.Upota jogurttiin myslia ja
paloiksi veitsella. puoleen valiin asti. Kayta hedelmia/marjoja ja lisaa
halutessasi eri makuja. vield jogurttia paalle. Laita

muotteihin jaatelotikut.
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4.Pida jaatelomuotteja 5.0ta jaatelot pakastimesta juuri 6.Nauti herkkujaatelot
pakastimessa vahintdaan 3 ennen tarjoilua. aamiaisella, valipalaksi tai
tuntia tai mieluiten yon yli. jalkiruoaksi.
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