Pasi.
Smoothie

DU BEHOVER (4 PORTIONER):

+ 250 g fryst mango + 4-5dlapelsinjuice

+ 2 bananer + 1tsk honung
« Papperssugror

2-3
min
1.Mat upp alla ingredienserien 2.Mixa i ndgra minuter tills du 3.Hall upp smoothieni glas eller
blender. har en slat smoothie. i en flaska for att spara till

senare, forvara dai kylen.
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4.Dekorera glaset med ett sugror 5.Smaskens, du ar klar! Njut av
eller rita ett paskansikte pa din goda smoothie direkt eller
glaset med en penna. spara till senare.

Dela gédrna dina kreationer i sociala medier pa:

#LOLLOBERNIE @lollobernieofficial
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