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1. Mittaa kaikki ainekset 
tehosekoittimeen.

2. Sekoita muutama minuutti, 
kunnes saat tasaisen 
smoothien.

3. Kaada smoothie laseihin tai 
pulloon. Jos et nauti smoothieta 
heti, säilytä se jääkaapissa.

© Lollo & Bernie

• 250 g pakastettua 
mangoa

• 2 banaania

• 4–5 dl appelsiini-
mehua

• 1 tl hunajaa
• Paperipillejä

TARVITSET (4 ANNOSTA):

2-3
min

4. Koristele juoma hauskalla 
pillillä tai muilla koristeilla. 

5. Nauti herkkusmoothie heti tai 
säästä myöhemmäksi.

Pääsiäisen  
herkkusmoothie
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