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1. Anna marjojen sulaa hetki. 2. Sekoita kaikki ainekset 
tehosekoittimessa tai 
sauvasekoittimella.

• 225–250 g pakastettuja 
vadelmia ja mustikoita

• 1 banaani
• 0,5 dl kaurahiutaleita

•  1 dl maustamatonta 
jogurttia

• 2 dl vettä
• 3 kivetöntä taatelia 

(tuomaan makeutta)

TARVITSET:

Bernien  
marjasmoothie

3. Koristele marjoilla ja nauti!


