
1.	Skala och skär bananerna  
i 2 cm tjocka skivor. 

2.	Stoppa en glasspinne i varje 
bananskiva. 

3.	Täck bananen i jordnötssmör.

Dela gärna dina kreationer i sociala medier på:

#LOLLOBERNIE  @lollobernieofficial

4.	Rulla bananen i hackade 
nötter.

5.	Smaskens, du är klar! Ät som 
mellanmål eller till efterrätt.

© Lollo & Bernie

•	 3 bananer
•	 Jordnötssmör

•	 Hackade nötter
•	 Glasspinnar

DU BEHÖVER (15 ST):

Banan & 
jordnötsklubbor


