BQHQn-
Pannkakor

DU BEHOVER (4 PORTIONER):

« 3agg + 1/4tsksalt
+ 2 bananer + Kokosolja
+ 1dlmjolk « Bareller frukt

+ 1/2tskvaniljpulver  « Vaniljkvarg
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1.Mosa bananernaien bunke 2.Haiaggoch dvriga 3.Rorihop alla ingredienser till
med en gaffel. ingredienser. en smet.
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4. Stek sma pannkakor i 5.Smaskens, du ar klar! Servera
kokosolja. med vaniljkvarg och bar eller
frukt.
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