arga agg

DU BEHOVER:

Aggskal/kokade dgg  « Gronsaker, bar
Vindger/attika eller kryddor (t.ex.
l rodbetor, gul ok,
+ Salt blabar, spenat
Kastrull & vatten gurkmeja, curry)

1.Blanda vatten, salt, en skvatt 2.Lat koka i cirka 15 minuter. 3.Ta ur grénsakerna/baren du
vinager eller attika och det du hade . Lat lagen svalnainnan
ska farga med i en kastrull. du laggeriaggskalen/aggen.

10 60 120
min min min
4.Lat dggen ligga och dra sig 5.Nu &r du klar! Anvand dina
i lagen. Ju langre de ligger, aggskal till dekoration, eller
desto mer farg far de. ha fargglada kokade agg till

frukost.
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