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DU TRENGER:

Eggeskall/kokteegg  « Grennsaker, baer

. Eddik eller krydder (f.eks.
redbeter, gul lok,

» Salt bl&baer, spinat,

+ Kjele ogvann gurkemeie og karri)

1.Bland vann, salt, en skvett 2.La koke i cirka 15 minutter. 3.Ta ut grennsakene/baerene du
eddik og det du skal farge med hadde i kjelen. La laken kjale
i en kjele. seg ned for du legger oppi

eggeskallene/eggene.

10 60 120
min min min
4.La eggene ligge i laken. Jo 5.Na er du klar! Anvend
lengre de ligger, desto mer eggeskallene som dekorasjon,
farge far de. eller ha fargeglade kokte egg

til frokost.
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