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Sólheimar - byggðahverfi
Á Sólheimum er lítið byggðahver� með um 100 íbúa, þar sem sjálfbærni er höfð að 
leiðarljósi og  mannvirðing er í öndvegi. Þar eru tengsl náttúru, mannlífs og byggðar 
einstök.

Náttúran
Á Sólheimum er náttúrunni sýnd virðing og leitast við að vernda náttúrulega ferla og stuðla að
umhver�svernd og vitund eins og frekast er unnt.

Atvinnulífið
Á Sólheimum er þátttaka fatlaðs fólks í atvinnulí�nu í öndvegi. Atvinnustarfsemi í þorpinu er byggð á lífrænni 
ræktun, garðyrkju, handverki og iðnaði úr náttúruafurðum, auk náttúru- og heilsutengdri ferðaþjónustu.

Menningarlífið
Á Sólheimum er ö�ug menningarlíf. Þar er lögð stund á tónlist og leiklist og sett upp leikrit á hverju ári. 
Þá er sett upp listsýning í byrjun sumars í listsýningarsal Völu/Grænu auk þess sem haldin er röð
tónleika í Sólheimakirkju, alla laugaradaga y�r sumarið í tengslum við Menningarveislu Sólheima, þar 
sem fram koma ýmsir listamenn. Á Sólheimum er starfrækt bæði íþróttafélag og skátafélag.

Samfélagið 
Á Sólheimum er samheldið og �ölbreytt samfélag þar sem ríkir traust og virðing milli íbúa. Hver 
einstaklingur er mikilvægur og hefur hlutverki að gegna í samfélaginu. 
Gildi Sólheima eru kærleikur, virðing, sköpunargleði og fagmennska. 

     

Hlutverk og markmið Sólheima er að skapa sjálfbært samfélag, byggt á kristnum 
gildum  og hugmyndum mannspeki, sem veitir íbúum tækifæri til að vaxa, þroskast 
og vera virkir þátttakendur í samfélaginu. Starfsemi Sólheima og aðstaða er sniðin að 
því að þjóna fólki með þroskahömlun sem býr y�r starfsgetu. Við bjóðum gesti 
sérstaklega velkomna hvort sem þeir hafa áhuga á samfélaginu sjálfu, vilja nýta 
hugmyndafræði okkar til að bæta eigið líf eða leggja okkur lið með beinum hætti í 
gegnum atvinnurekstur okkar. 



 
Með góðri kveðju
Sigurjón Örn Þórsson

       

Það er er ekki gott að geta sér til um hvað fór í gegnum huga hinnar ungu 
Sesselju þann 5. júlí árið 1930 þegar hún stofnaði Sólheima í þágu umkomulausra 
barna, þá 28 ára gömul. 
Leiðin að draumsýn hennar hafði verið torsótt en engar heimildir eru þó til um að 
uppgjöf ha� komið til greina í leið hennar að markmiði sínu. Miklu frekar má sjá 
merki í ævisögu Sesselju, sem rituð var af Jónínu Michaelsdóttur, um að mótlætið 
ha� heldur e�t  hana til árangurs. 
Vissulega hafði hún undirbúið sig vel með því að sækja þekkingu og menntun á 
erlendri grundu sem hæfði verkefninu og í eðli sínu og athöfnum var Sesselja 
hugsjónarkona með skýra sýn og sterka réttlætiskennd. En Sesselja fékk engan 
undirbúning að vörn fyrir þeim ofsóknum sem hún mátti sæta um árabil af hálfu 
opinberra aðila vegna þess að hugmyndir hennar og verk stönguðust á við 
gildismat þess tíma. 
Síðar kom í ljós að starf hennar, hugmyndir og áherslur voru langt á undan sinni 
samtíð enda fer sagan mjúkum höndum um verk Sesselju og ar�eið. 
Hefði hún vitað við stofnun Sólheima hvað framtíðin bæri í skauti sér er eðlilegt 
að spurt sé hvort vegferðin hefðu orðið önnur? Í mínum huga er enginn e� um að 
það hefði engu breytt, slík var trú hennar á hugsjónir sínar.

Skömmu áður en Sesselja féll frá árið 1974 var hún spurð hvernig hún sæi 
Sólheima fyrir sér í framtíðinni. Sá sem spurði átti er�tt með að sjá staðinn án 
atbeina Sesselju. Hún svarar því til að hún sjái fyrir sér að á Sólheimum byggist 
upp hver� með mörgum litlum húsum þar sem íbúar sem fá þjónustu á staðnum 
búi �órir saman í húsi og með þeim starfsmaður. Enn reyndist Sesselja framsýn og 
næm á það sem yrði fólkinu hennar fyrir bestu. 

Þau okkar sem bera kyndil Sólheima hverju sinni er skilt að fylgja eftir hugsjón og 
hugmyndum Sesselju af trúmennsku og halda minningu hennar á lofti. 

Í vor verður vönduð sögusýning í Sólheimahúsi opnuð fyrir gesti og gangandi. 
Umgjörð sýningarinnar og sögusvið er Sólheimahúsið sjálft þar sem starfsemi á 
sitt upphaf og er sögunni gerð góð skil í máli og myndum. Sumir hafa haft á orði  
að upplifun þess að koma inn í húsið nú líkist því að Sesselja ha� brugðið sér af 
bæ og sé væntanleg innan tíðar. Það er sannarlega bjart y�r Sólheimum.
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Ávarp formanns



Burstabærinn Hverakot 
Hverakot var byggt úr landi Hamra. Jörðin er talin hafa verið byggð um 
1650 en var komin í eyði 1707.  Aftur er jörðin í byggð um 1800. Ekki er 

hvernum og uppá holtið norður af hvernum, Bæjarholtið. Talið er að 

bæjarhúsum.  Myndir eru teknar 1919 og 1930.

1919

1930

Sesselja Hreindís Sigmundsdóttir fæddist 5. júlí 1902
Hún lést 72 ára 8. nóvember 1974
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Búseta eða íbúðakostir er með þrennskonar hætti 
og er úthlutað eftir þörfum og óskum viðkomandi.

Sérbýli
Meirihluti íbúa býr í sjálfstæðri búsetu í íbúðum, sem eru rúmlega 50 fm. að stærð 
með sérinngangi. Paraíbúðirnar eru 60-85 fm. að stærð, auk tveggja einbýlishúsa 
sem eru y�r 100 fm. 

Sambýli
 Tvö sambýli eru á Sólheimum, Steinahlíð, herbergjasambýli þar sem búa �órir 
einstaklingar og Bláskógar þar eru einstaklingsíbúðir með sameiginlegu þjónustu-
rými fyrir níu einstaklinga. Í Bláskógum búa að jafnaði elstu íbúarnir en á báðum 
þessum sambýlum búa einstaklingar sem hafa búið saman á Sólheimum í langan tíma. 
Tengsl íbúa eru eins og í �ölskyldum þar sem ríkir mikil vinátta og kærleikur. 

Íbúðakjarnar
Í Brautarholti og Sumarhúsum eru þrjár einstaklingsíbúðir í hvoru húsi með 
sameiginlegu þjónusturými og starfsmannaaðstöðu.           
Fagrabrekka samanstendur af tveimur einstaklingsíbúðum með sameiginlegu 
þjónusturými og starfsmannaaðstöðu. 
Í Bláskógum og Fögrubrekku er sólarhringsþjónusta, en í örðum íbúakjörnum er 
ekki vakandi næturvakt, en starfsmaður sefur í húsunum um nætur. Þess utan 
fyrir alla íbúa sérbýli er þjónustustjóri með þjónustu/vaktsíma um nætur. 
Allir íbúar standa undir eigin heimilisrekstri óháð búsetuformi. 

Félagsþjónusta Sólheima veitir fötluðum einstaklingum þjónustu 
stoðþjónustu og stuðning við búsetu, atvinnu og félagsstarf sem 
hvílir á samningi Sólheima við Bergrisann bs., sem er byggðasamlag 
sveitafélaga á Suðurlandi í málefnum fatlaðra, en skilgreind búsetu- 
rými á Sólheimum fyrir íbúa með fötlun eru 45. 
Öll búseturými eru fullskipuð og biðlisti eftir búsetu. 

Starfsemin er margþætt og snýr stuðningurinn sem íbúum stendur 
til boða að öllum þáttum daglegs lífs. Markmiðið er að auka og 
viðhalda færni og sjálfstæði íbúanna og veita einstaklingsbundna 
þjónustu, í samræmi við lög nr. 38/2018 um þjónustu við fatlað 
fólk með langvarandi stuðningsþar�r. 

Félagsþjónusta Sólheima



Vinnustofur Sólheima
Á Atvinnu- og virknisviði Sólheima eru starfræktar 4 vinnustofur 
þar sem fatlaðir íbúar Sólheima geta sótt vinnu og virkni. Vinnu-
stofurnar eru kertagerð, leirgerð, lista- og vefsmiðja og trésmiðja, 
en listasmiðjan og vefstofan voru sameinaðar á árinu í eina vinnu-
stofu.  Fjölbreytt virkni stendur fólki til boða á vinnustofunum 
ýmist í listsköpun, handverksgerð, framleiðslu nytjahluta, pökkun 
og �okkun. 

Vinnustofurnar settu upp myndarlega sumarsýningu í listsal 
Grænu könnu og sá Ólafur Hauksson einn listamannanna um 
formlega opnun sýningarinnar. 

Á árinu var Elfa Björk Jónsdóttir myndlistarkona heiðruð sem 
listamaður Listar án landamæra 2022 og  veitti Dagur B. 
Eggertsson borgarstjóri Reykjavíkur Elfu Björk viðurkenningu í 
tilefni þess, við hátíðlega athöfn í Ráðhúsi Reykjavíkur 3. maí.       

Elfa Björk Jónsdóttir opnaði einkasýninguna Gulur, dökkgrænn, 
�ólublár... í Hafnarborg í október. 

Verk eftir Elfu Björk Jónsdóttur og Guðjón Gísla 
Kristinsson voru sýnd á �ölþjóðlegri samsýningu 
sem opnaði í Meet Factory í Prag í júni. 

Erlu Björk Sigmundsdóttur var boðin þátttaka í 
listahátíð í Kanada sem kallaðist Nordic Bridges og 
opnaði í apríl.

Eddu Guðmundsdóttur var boðin þátttaka í 
samsýningunni Áhrifavaldar í Safnasafninu á 
Svalbarðseyri sem opnaði í júní. 

Kristján Atli Einarsson tók síðan þátt í listahátíð 
Einhverfusamtakanna, Marglitur mars. 

Á listahátíð listar án landamæra þetta árið sýndu, Leifur Þór Ragnarsson 
á samsýningu í Gerðubergi, Edda Guðmundsdóttir, Hanný María 
Haraldsdóttir, Erla björk Sigmundsdóttir, Pálína Erlendsdóttir og
Sigtryggur Einar Sævarsson á samsýningu í Náttúrustofu Kópavogs. 

Fyrstu börnin komu að Sólheimum 5. júlí 1930. 
Búið var í tjöldum til 4. nóvember
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Kertagerð
Í kertagerð voru framleidd áfram af kappi útikerti, bývaxkerti og bývax-
klútar, auk þess sem mikið var pakkað af lífsýnaglösum fyrir íslenska 
erfðagreiningu. Kertagerðin var þó lokuð frá maí fram að október, en 
var þá aftur ha�st handa við framleiðslu kerta fyrir jólamarkaðinn.

Trésmiðja
Trésmiðja var lokuð mestan part ársins, en í nóvember hófst undir-
búningsvinna að enduropnun trésmiðju, sem hóf að opnast aftur sem 
starfsstöð í desember.

Lista- og vefsmiðja
Listasmiðja og vefstofa voru sameinaðar í eina vinnustofu í febrúar. 
Í lista- og vefsmiðju var að öðru leiti hefðbundið starf, þar var meðal 
annars málað, teiknað, o�ð, þæft, prjónað auk þess sem pökkunar- 
verkefnið fyrir Íslenska erfðagreiningu var einnig unnið þar að hluta.

Leirgerð
Í leirgerðinni fór einnig fram nokkuð hefðbundið starf, en þar var 
unnið að listmótun í leir af kappi ásamt nytjahlutaframleiðslu.

Liðveisla   
Allir þjónustunotendur á Sólheimum njóta nú félagslegrar
liðveislu frá Grímsnes- og Grafningshreppi.
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Sólheimakirkja

Kirkjustar�ð var nokkuð hefðbundið í Sólheimakirkju þetta árið. 

Kirkjuklukkan á Sólheimum rammar inn daginn, en á virkum 
dögum slá slær hún kl. 9:00 og morgunfundur hefst, svo klukkan 
12:00 fyrir hádegismat og í lok vinnudags klukkan 16:00. 

Messuhald var með minnsta móti, þetta árið en kirkjusókn  á 
Sólheimum er þó ávallt mjög góð. Að meðaltali eru 30 kirkjugestir 
viðstaddir athafnir í kirkjunni sem er um 30% af íbúa�ölda
Sólheima. 

Aðventuhátíðin var á sínum stað fyrsta sunnudag í aðventu og 
hefur hátíðin verið haldin með svipuðum hætti 92 ár og 17 skiptið 
sem hún er haldin í Sólheimakirkju. 
Aðventugarðurinn er íbúum mikils virði og einn af hornsteinum 
menningarsamfélagsins.  

Biskup Íslands, sr. Agnes M. Sigurðardóttir kom í vísitasíu 
þann 30. október sem var ánægjuleg heimsókn. 

Íbúar Sólheima eru virkir þátttakendur í kirkjustar�nu, en kirkju-
vörður er Gunnlaugur Ingimarsson, kertavörður er Arna María 
Andrésdóttir og lokabæn les Maria K. Jacobsen. 

Organisti við kirkjuna og forsöngvari er Ester Ólafsdóttir og hefur verið
frá vígslu kirkjunnar öllum til mikillar gleði. 

Nýr sóknarprestur sr. Dagur Fannar Magnússon í Skálholts- og Mosfells- 
prestakalli kom að nokkrum messum og tökum við honum fagnandi. 

Í a�eysingum voru sr. Axel Á. Njarðvík og sr. Kristján Björnsson. 
Því miður féllu hátíðarguðsþjónustur á aðfangadag og gamlársdag 
niður vegna veðurs. 

Við erum afar þakklát fyrir störf þessa góða fólks fyrir samfélagið.

Árið 2011 færðu mæðginin Björgvin Magnússon 
heitinn og Edda Björgvinsdóttir Sólheimakirkju afrit 
af Guðbrandsbiblíu í vönduðu leðurbandi. 
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Einn helsti styrkleiki Sólheima er ö�ugt og �ölbreytt félags- tómstunda- og menningarstarf.
Starfáætlun ársins var þétt skipuð og �ölbreytt.

Lí�ð er leikur einn! Söng stórvinur Sólheima, Raggi Bjarna. Það hefur löngum verið þekkt að ö�ugt og �ölbreytt 
félags- og tómstundastarf er iðkað á Sólheimum. Svo mikið að það hefur jafnvel verið gagnrýnt. En það er okkar 
sterka trú að skipulagt félagstarf sem alltaf hefur verið ríkur þáttur í star� Sólheima, e�i og auðgi einstaklinginn og 
ge� lí�nu aukið gildi og fegurð. Allir geta verið virkir þátttakendur eða verið með á einn eða annan hátt. 

Leikfélag Sólheima     
Sólheimar voru stofnaðir 1930 af Sesselju Hreindísi. Ári síðar var Leikfélag Sólheima sett á fót.  
Löng hefð er fyrir star� leikfélagsins á Sólheimum það hefur verið starfandi frá árinu 1931. 
Á hverju ári eru settar upp metnaðarfullar sýningar þar sem allir fá tækifæri til þátttöku. 
Hefð er fyrir því að leikfélagið frumsýni verk á sumardaginn fyrsta og var sýningin Dýrin í Hálsaskógi,
eftir Thorbjørn Egner sett upp að þessu sinni. Margir íbúar Sólheima tóku þátt í sýningunni ásamt 
hópi starfsmanna og nokkrum börnum úr sveitarfélaginu. Guðmundur Lúðvík Þorvaldsson leikstýrði 
hópnum og Hallbjörn Valgeir Rúnarsson sá um tónlistina. 
Sýningin heppnaðist einstaklega vel og sýndar voru sex sýningar fyrir fullu húsi í sólheimaleikhúsinu. 
Margar hendur koma að sýningu sem þessari og eru öllum þeim sem lögðu hönd á plóg með einum 
eða öðrum hætti færðar þakkir fyrir. 
Formaður Leikfélags Sólheima er Dagný Davíðsdóttir þroskaþjál� á Sólheimum  

Tónlistarstarf
Sem fyrr umlykur tónlist star�ð á Sólheimum. Hver einasti dagur hefst á söng að loknum morgunfundi. 
Opnunartónleikar Menningarveislunnar voru í höndum einvala liðs íbúa Sólheima. Lög úr leiksýningunni
Dýrin í Hálsaskógi voru �utt af leikurunum Óla� Haukssyni (bakaradrengur) og Aniku Baecker (bakaradrengur) 
og bræðrunum, Kristjáni Atla (Mikka ref) og Sigtryggi Sævarssonum (Marteinn skógarmús) sem leikfélagið setti 
á svið á árinu og Sólheimakórinn söng nokkur lög undir stjórn Halla Valla.

Tónlistardeildin eignaðist frábært nýtt Bose hljóðker� sem setur alla tónleika og starf deildarinnar á hærri stall.

Þá hefur verið hluti af star� tónlistardeildarinnar vikulegir danstímar í skapandi dansi. Dansarar eru hvattir til að 
tjá sig með hrey�ngu, skoða eigin hrey�ngar og til�nningar í gegnum dansinn. Stundum er dansað í myrkri til að
auka hughri�n. Dansarar skiptast einnig á leiða danstímana í stutta stund.

Á árinu voru hófust vikulegir einstaklingstímar í hljóðfæraleik og Sólheimakórinn hóf reglulegar æ�ngar 
að nýju. Ljós hans skein skært á jólahlaðborði Sólheima. 

Þá hófst einnig undirbúningur að stofnun trommukórs.

Sólheimakórinn söng einnig inn á hljómplötuna Litlu jólin á Sólheimum sem var ge�n út af frumkvæði 
Lionsklúbbsins Ægis fyrir jólin, en á árinu voru 65 ár síðan Lionsklúbburinn fór fyrst að Sólheimum með 
jólagja�r fyrir börnin sem bjuggu þar þá. Allar götur síðan hafa Lionsmenn komið að Sólheimum á aðvent-
unni og staðið fyrir jólaskemmtun sem ber nafnið „Litlu jólin”. Af því tilefni var blásið til þessarar útgáfu en 
hún var hugsuð sem �árö�unarverkefni. Þeir �ármunir sem safnast munu renna í sérstakan hljóðfærasjóð fyrir 
íbúum Sólheima til að halda áfram að sækja fram á sviði tónlistar og sviðslista.  Á hljómdiskinum koma fram 
auk Sólheimakórsins gamlir og nýir vinir Sólheima og má þar fremstan nefna Ómar Ragnarsson sem hefur í 
um sextíu ár mætt á Litlu jólin til að skemmta. Aðrir söngvarar eru Bergþór Pálsson, Björgvin Franz Gíslason, 
Magnea Tómasdóttir, Sigríður Ósk Hrafnkelsdóttir og  Tinna Margrét Hrafnkelsdóttir.
Umsjón með tónlistarstar�nu hefur Hallbjörn V. Rúnarsson þroskaþjál� á Atvinnu- og virknisviði 
Sólheima.
 

Félagsmiðstöðin Loftið 
Oft er talað um félagsheimili sem hjartað í hverju samfélagi. Á Loftinu er möguleiki á �ölbreyttu star� og hægt 
að stunda skipulagðar tómstundir eins og bíósýningar, kóræ�ngar, skátafundi, AA fundi o.�. Annar mikil-
vægur hluti af star�nu er óskipulegt tómstundastarf sem einstaklingar stunda sjál�r. Þar gefst tækifæri til að 
taka þátt í félagslegu star� með jafningjum, sinna áhugamálum og kynnast fólki betur. Markmiðin með slíku 
star� eru að e�a félagsfærni, auka sjálfstæði og styrkja jákvæða sjálfsmynd. Félagsmiðstöðin er vel búin 
stórum �atskjá, pool borði, leikjatölvu. Inn af Loftinu er tónlistarherbergi sem er einkar hentugt þegar æfa 
þarf með stærri hópum. Þó þarf að huga betur að aðgengi fyrir alla.

Mars - Margmiðlunarstöð  og ÚPS - Útvarp Sólheima 
MARS - Margmiðlunarstöð Sólheima framleiðir �ölbreytt margmiðlunarefni. Við tökum ljósmyndir fyrir 
heimasíðuna og samfélagsmiðla. Gerum vídeó um lí�ð á Sólheimum, af viðburðum og kynningarvídeó um 
starfsemi Sólheima ásamt �eiru.
 
ÚPS – Útvarp Sólheima sendir út þætti á internetinu. Aðal þáttur stöðvarinnar Óskalagaþáttur ÚPS er í beinni 
útsendingu á föstudögum frá klukkan 13:00-16:00. Tekið er á móti óskalögum í síma 422-6030 og eru gestir 
ávallt velkomnir í beina útsendingu. 
 
Fastir liðir í Óskalagþættinum eru Atburðarás Kristjáns Atla, Íþróttafréttir með Leó, Hugvekja með Gunnari 
Einarssyni, Á dö�nni með Silfurskottunni, samsöngur, óskalög og viðtöl. Við höldum reglulega Bingó í beinni 
útsendingu. Nokkrum sinnum á ári leggjum við land undir fót og sendum út þátt. Árið 2023 sendum við út frá 
Bláskógum hér á Sólheimum og Jólamarkaðnum okkar í Kringlunni.

Mars og ÚPS eru með góða aðstöðu í kjallaranum á Ægisbúð þar sem við höfum komið okkur upp vel útbúnu 
útsendingar stúdíói. Útvarps- og stöðvarstjóri er Pétur Thomsen en með honum vinna tækni- og 
dagskrárgerðarfólkið Leifur Þór Ragnarsson, Ármann Eggertsson, Gunnar Einarsson, María K. Jacobsen, 
Kristján Atli Sævarsson, Leó Aðalsteinsson, Ágúst Þorvaldur Höskuldsson og Reynir Pétur Steinunnarson. 
Efni MARS og ÚPS er aðgengilegt í gegnum heimasíðu Sólheima.

Fjölheimar Selfossi  
24 einstaklingar frá Sólheimum stunduðu nám hjá Fræðsluneti Suðurlands á Selfossi sem fram fór bæði á 
vor-og haustönn. Fjölmörg og �ölbreytt námskeið voru í boði og má sem dæmi nefna Mál og tjáning, 
matreiðsla, tölvur og spjaldtölvur, lestur og ritun, enska, tónlist og smíðar. Öll námskeiðin fóru fram síðdegis, 
einu sinni í viku. Kennsla fór fram �óra daga á viku og nýtir fólk ferðaþjónustu á vegum sveitarfélagsins Gogg til að 
sækja þau.  

Menningarstarf á Sólheimum
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Einn helsti styrkleiki Sólheima er ö�ugt og �ölbreytt félags- tómstunda- og menningarstarf.
Starfáætlun ársins var þétt skipuð og �ölbreytt.

Lí�ð er leikur einn! Söng stórvinur Sólheima, Raggi Bjarna. Það hefur löngum verið þekkt að ö�ugt og �ölbreytt 
félags- og tómstundastarf er iðkað á Sólheimum. Svo mikið að það hefur jafnvel verið gagnrýnt. En það er okkar 
sterka trú að skipulagt félagstarf sem alltaf hefur verið ríkur þáttur í star� Sólheima, e�i og auðgi einstaklinginn og 
ge� lí�nu aukið gildi og fegurð. Allir geta verið virkir þátttakendur eða verið með á einn eða annan hátt. 

Leikfélag Sólheima     
Sólheimar voru stofnaðir 1930 af Sesselju Hreindísi. Ári síðar var Leikfélag Sólheima sett á fót.  
Löng hefð er fyrir star� leikfélagsins á Sólheimum það hefur verið starfandi frá árinu 1931. 
Á hverju ári eru settar upp metnaðarfullar sýningar þar sem allir fá tækifæri til þátttöku. 
Hefð er fyrir því að leikfélagið frumsýni verk á sumardaginn fyrsta og var sýningin Dýrin í Hálsaskógi,
eftir Thorbjørn Egner sett upp að þessu sinni. Margir íbúar Sólheima tóku þátt í sýningunni ásamt 
hópi starfsmanna og nokkrum börnum úr sveitarfélaginu. Guðmundur Lúðvík Þorvaldsson leikstýrði 
hópnum og Hallbjörn Valgeir Rúnarsson sá um tónlistina. 
Sýningin heppnaðist einstaklega vel og sýndar voru sex sýningar fyrir fullu húsi í sólheimaleikhúsinu. 
Margar hendur koma að sýningu sem þessari og eru öllum þeim sem lögðu hönd á plóg með einum 
eða öðrum hætti færðar þakkir fyrir. 
Formaður Leikfélags Sólheima er Dagný Davíðsdóttir þroskaþjál� á Sólheimum  

Tónlistarstarf
Sem fyrr umlykur tónlist star�ð á Sólheimum. Hver einasti dagur hefst á söng að loknum morgunfundi. 
Opnunartónleikar Menningarveislunnar voru í höndum einvala liðs íbúa Sólheima. Lög úr leiksýningunni
Dýrin í Hálsaskógi voru �utt af leikurunum Óla� Haukssyni (bakaradrengur) og Aniku Baecker (bakaradrengur) 
og bræðrunum, Kristjáni Atla (Mikka ref) og Sigtryggi Sævarssonum (Marteinn skógarmús) sem leikfélagið setti 
á svið á árinu og Sólheimakórinn söng nokkur lög undir stjórn Halla Valla.

Tónlistardeildin eignaðist frábært nýtt Bose hljóðker� sem setur alla tónleika og starf deildarinnar á hærri stall.

Þá hefur verið hluti af star� tónlistardeildarinnar vikulegir danstímar í skapandi dansi. Dansarar eru hvattir til að 
tjá sig með hrey�ngu, skoða eigin hrey�ngar og til�nningar í gegnum dansinn. Stundum er dansað í myrkri til að
auka hughri�n. Dansarar skiptast einnig á leiða danstímana í stutta stund.

Á árinu voru hófust vikulegir einstaklingstímar í hljóðfæraleik og Sólheimakórinn hóf reglulegar æ�ngar 
að nýju. Ljós hans skein skært á jólahlaðborði Sólheima. 

Þá hófst einnig undirbúningur að stofnun trommukórs.

Sólheimakórinn söng einnig inn á hljómplötuna Litlu jólin á Sólheimum sem var ge�n út af frumkvæði 
Lionsklúbbsins Ægis fyrir jólin, en á árinu voru 65 ár síðan Lionsklúbburinn fór fyrst að Sólheimum með 
jólagja�r fyrir börnin sem bjuggu þar þá. Allar götur síðan hafa Lionsmenn komið að Sólheimum á aðvent-
unni og staðið fyrir jólaskemmtun sem ber nafnið „Litlu jólin”. Af því tilefni var blásið til þessarar útgáfu en 
hún var hugsuð sem �árö�unarverkefni. Þeir �ármunir sem safnast munu renna í sérstakan hljóðfærasjóð fyrir 
íbúum Sólheima til að halda áfram að sækja fram á sviði tónlistar og sviðslista.  Á hljómdiskinum koma fram 
auk Sólheimakórsins gamlir og nýir vinir Sólheima og má þar fremstan nefna Ómar Ragnarsson sem hefur í 
um sextíu ár mætt á Litlu jólin til að skemmta. Aðrir söngvarar eru Bergþór Pálsson, Björgvin Franz Gíslason, 
Magnea Tómasdóttir, Sigríður Ósk Hrafnkelsdóttir og  Tinna Margrét Hrafnkelsdóttir.
Umsjón með tónlistarstar�nu hefur Hallbjörn V. Rúnarsson þroskaþjál� á Atvinnu- og virknisviði 
Sólheima.
 

Félagsmiðstöðin Loftið 
Oft er talað um félagsheimili sem hjartað í hverju samfélagi. Á Loftinu er möguleiki á �ölbreyttu star� og hægt 
að stunda skipulagðar tómstundir eins og bíósýningar, kóræ�ngar, skátafundi, AA fundi o.�. Annar mikil-
vægur hluti af star�nu er óskipulegt tómstundastarf sem einstaklingar stunda sjál�r. Þar gefst tækifæri til að 
taka þátt í félagslegu star� með jafningjum, sinna áhugamálum og kynnast fólki betur. Markmiðin með slíku 
star� eru að e�a félagsfærni, auka sjálfstæði og styrkja jákvæða sjálfsmynd. Félagsmiðstöðin er vel búin 
stórum �atskjá, pool borði, leikjatölvu. Inn af Loftinu er tónlistarherbergi sem er einkar hentugt þegar æfa 
þarf með stærri hópum. Þó þarf að huga betur að aðgengi fyrir alla.

Mars - Margmiðlunarstöð  og ÚPS - Útvarp Sólheima 
MARS - Margmiðlunarstöð Sólheima framleiðir �ölbreytt margmiðlunarefni. Við tökum ljósmyndir fyrir 
heimasíðuna og samfélagsmiðla. Gerum vídeó um lí�ð á Sólheimum, af viðburðum og kynningarvídeó um 
starfsemi Sólheima ásamt �eiru.
 
ÚPS – Útvarp Sólheima sendir út þætti á internetinu. Aðal þáttur stöðvarinnar Óskalagaþáttur ÚPS er í beinni 
útsendingu á föstudögum frá klukkan 13:00-16:00. Tekið er á móti óskalögum í síma 422-6030 og eru gestir 
ávallt velkomnir í beina útsendingu. 
 
Fastir liðir í Óskalagþættinum eru Atburðarás Kristjáns Atla, Íþróttafréttir með Leó, Hugvekja með Gunnari 
Einarssyni, Á dö�nni með Silfurskottunni, samsöngur, óskalög og viðtöl. Við höldum reglulega Bingó í beinni 
útsendingu. Nokkrum sinnum á ári leggjum við land undir fót og sendum út þátt. Árið 2023 sendum við út frá 
Bláskógum hér á Sólheimum og Jólamarkaðnum okkar í Kringlunni.

Mars og ÚPS eru með góða aðstöðu í kjallaranum á Ægisbúð þar sem við höfum komið okkur upp vel útbúnu 
útsendingar stúdíói. Útvarps- og stöðvarstjóri er Pétur Thomsen en með honum vinna tækni- og 
dagskrárgerðarfólkið Leifur Þór Ragnarsson, Ármann Eggertsson, Gunnar Einarsson, María K. Jacobsen, 
Kristján Atli Sævarsson, Leó Aðalsteinsson, Ágúst Þorvaldur Höskuldsson og Reynir Pétur Steinunnarson. 
Efni MARS og ÚPS er aðgengilegt í gegnum heimasíðu Sólheima.

Fjölheimar Selfossi  
24 einstaklingar frá Sólheimum stunduðu nám hjá Fræðsluneti Suðurlands á Selfossi sem fram fór bæði á 
vor-og haustönn. Fjölmörg og �ölbreytt námskeið voru í boði og má sem dæmi nefna Mál og tjáning, 
matreiðsla, tölvur og spjaldtölvur, lestur og ritun, enska, tónlist og smíðar. Öll námskeiðin fóru fram síðdegis, 
einu sinni í viku. Kennsla fór fram �óra daga á viku og nýtir fólk ferðaþjónustu á vegum sveitarfélagsins Gogg til að 
sækja þau.  



Listasýningin 
“Jarðvegur & 
samfélag” með verkum eftir Ragnheiði 
Þorgrímsdóttur opnaði 12 nóvember s.l.  í 
Listasalnum á Sólheimum. Sýningin var vel sótt 
en á sýningunni mátti líta fallega sambúð fugla 
og mistískrar náttúru. Ragnheiður hefur numið 
myndlist í Flórens og New York og hefur list 
hennar fengið góðar viðtökur.

Fyrsta heimsókn Lionsklúbbsins Ægis til
Sólheima var í desember 1957.

Klúbburinn var stofnaður 6. mars 1957.
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Verndarenglar
Sólheima - Lions-
klúbburinn Ægir  
Áfram halda verndarenglar í Ægi okkar að styðja 
við starfsemi Sólheima og byggja upp til 
framtíðar. Nú  styttist í að íbúar geti notið 
Sundlaugar Sólheima að nýju en verið er að 
ljúka við byggingu á nýju baðhúsið við laugina, 
sem skapar stórbætta aðstöðu og aðgengi, en 
þar hafa Ægismenn kostað allt efni í nýbygg-
inguna. Áætlað er að fá félaga í Ægi og aðra 
velunnara til opna formlega aðstöðuna fyrir 
íbúa Sólheima um mitt næsta ár 2023. 
 

Sesseljuhús 
Í Sesseljuhúsi umhver�ssetri er boðið uppá 
kynningar um sögu Sólheima og leiðsögn um 
svæðið. Þá er húsið nýtt fyrir ýmis námskeið, 
sýningar og fræðastarfsemi. 
Fjölmargir jógahópar eru farnir að koma og njóta 
andans og aðstöðunnar í Sesseljuhúsi fyrir sín 
námskeið. 

Það er kominn ný 
ríkisstjórn!
Hawaí rósirnar fengu heimboð á Bessa-
staði þar sem Guðni Th. Jóhannesson 
forseti Íslands tók höfðinglega á móti þeim.

Og vinir Péturs komu í heimsókn
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Menningarveisla Sólheima  
Hin árlega MENNINGARVEISLA Sólheima var sett laugardaginn 4. júní. 
Sólríkur dagurinn hófst við ka�húsið Grænu könnuna þar sem Guðmundur
Pálsson, Karen Ósk Sigurðardóttir og Ólafur Hauksson settu Menningar-
veisluna og opnuðu listsýningu vinnustofa Sólheima í Grænu könnunni. 
Að lokum voru tónleikar hjá stjörnuliði Sólheima og hljómsveitinni Dos 
Sardinas í Íþróttaleikhúsi Sólheima.  

Menningarveisla Sólheima stóð y�r frá 4. júlí – 20. ágúst. 
Tónleikadagskrá Menningarveislunnar, fór vel fram og voru tónleikar alla 
laugardaga, þar sem �öldi hljómlistamanna komu fram. Tónleikarnir sem 
eru ókeypis, draga að sér mikill �ölda gesta, en tónleikarnir voru ýmist 
haldnir á Péturstorgi undir berum himni eða í Sólheimakirkju, eftir því 
hvernig viðraði.  

Menningarveislunni lauk svo með  Minningartónleikum Ragga Bjarna, með 
þeim félögum Þorgeiri Ástvaldsyni, Björgvini Franz og Ásgeiri Páli voru 
toppurinn eftir Sólheimakórnum.
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Í Sólheimahúsi - sögusýning
Á undanförnum árum hefur öðru hvoru komið upp sú umræða í stjórn og fulltrúaráði 
Sólheima hvernig nýta megi og varðveita sem best Sólheimahúsið, fyrsta húsið sem byggt 
var á staðnum undir starfsemi og hugsjónir Sesselju Hreindísar Sigmundsdóttur.
Fljótlega varð niðurstaðan sú að nýta húsið undir sögusýningu sem varðveitti hugsjónir 
Sesselju og segði frá þeirri starfsemi sem var í húsinu frá uppha�.

Snemma árs 2019 hafði stjórnarformaður samband við Guðmund Bjarnason, fulltrúaráðs-
mann til margra ára, og spurði hvort hann væri til í að leiða vinnu við að koma áleiðis 
hugmyndum þeim sem uppi hefðu verið um málið.  Féllst hann á það og fékk með sér 
annan fulltrúaráðsmann, sr. Valgeir Ástráðsson og Einar Njálsson, f.v. bæjarstjóra og 
nefndarmann í Húsafriðunarnefnd.
Töldu þeir nauðsynlegt að fá til liðs mann sem hefði reynslu og þekkingu á hliðstæðum 
verkefnum.  Fyrri valinu varð Björn Georg Björnsson, leikmyndahönnuður.  Lagði hann til 
að láta húsið sjálft segja sína sögu án umtalsverðra breytinga, í stað þess að leggja í 
kostnaðarsama endurbyggingu þess í upprunalegri mynd.  Húsið sjálft varð þannig í raun 
helsti og stærsti sýningargripurinn jafnframt því að skapa umgjörð um söguna.  Þá þurfti 
næst að huga að sögulegu efni til að glæða sýninguna lí� og fræða sýningargesti.  Fékkst til 
þess verks Björn Jón Bragason sagnfræðingur sem ritaði texta og sýningarspjöld voru 
unnin af Ómari Svavarssyni.
Auk þeirra nafnanna, Björns Georgs og Björns Jóns, komu að verkinu smiðir, málarar, 
rafvirkjar, og �eiri.  Sérstaklega skal geta tveggja einstaklinga, Sigríðar Guðjónsdóttur, 
hönnuðar og leikmyndasmiðs, og Þorvaldar Kjartanssonar, y�rsmið hér á Sólheimum.  
Loks hefur Sigurjón Örn Þórsson stjórnarformaður verið vakinn og so�nn y�r verkefninu 
og séð um einstaka þætti við undirbúninginn.  

Öllu þessu fólki, sem hér hefur lagt hönd á plóg, ber að færa sérstakar þakkir fyrir að gera að 
veruleika þessa sýningu sem opnuð var að viðstöddum �ölda fólks, með virðulegri athöfn 
laugardaginn 8. október 2022. Það kom í hlut Þorgerðar Katrínar Gunnarsdóttur alþingis-
manns og frv. ráðherra að klippa á borðann við formlega vígslu og naut hún aðstoðar við 
verkið fyrrverandi íbúa í Sólheimahúsi þeirra Gísla Halldórssonar og Sigurðar Gíslasonar.
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Sólheimum
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Stórafmæli á 
árinu 2022
Baldvin Jónsson  40 ára
Edda Guðmundsdóttir 70 ára
Ebba Engilbertsdóttir 80 ára
Eyþór Jóhannsson 50 ára
Ingólfur Andrason 30 ára
María K. Jacobsen 80 ára 

 

Íþróttafélagið Gnýr
Á Sólheimum er starfrækt íþróttafélagið Gnýr, en íbúar eru hvattir til 
hrey�ngar, allt frá stuttum gönguferðum upp í keppnisíþróttir, allt eftir 
áhugasviði og getu hvers og eins. 

Félagið fór �jótlega að gera sig gildandi með þátttöku í Héraðs- og Landsmótum 
á vegum Íþróttasambands fatlaðra. 

18 einstaklingar æfa nú Boccia reglulega, eða 1-2 sinnum í viku.   Í Íþróttaleikhúsi 
Sólheima er aðstaðan góð, �jölnota salur á efri hæð, þar sem íþróttæ�ngar, 
boccia, badminton, körfubolti, dansleik�mi auk þess sem þar fara fram 
leikæ�ngar og leiksýningar þegar þær standa y�r. Í kjallaranum er aðstaða 
fyrir nuddara og sjúkraþjálfara og tækjasalur.  

Morgunleik�mi er orðinn fastur liður hjá hópi sem vill byrja daginn á léttri 
hrey�ngu og fylgir  morgunleik�mi á RÚV kl. 09:45 alla virka morgna. Tjútt 
og teygjur, eða Fimmtudans er vikulega í 30 mínútur, þar sem dans�æði er 
mikið undir dúndrandi tónlist og stutt slökun í lokin.  

Sólheimahlaupið „Frískir Flóamenn“  var á sínum stað.  Allir komu í 
mark þar sem boðið var uppá grænmeti og vatn í Grænu könnunni 
og Frískir Flóamenn afhentu bikarinn góða, framfarabikar Frískra Flóa-
manna 2022. Í ár var hörð keppni milli margra góðra kappa um að 
hljóta þessa eftirsóttu viðurkenningu og hlaut Berglind Hrafnkellsdóttir 
Framfarabikarinn að þessu sinni. 

Á haustin eru einnig fastið liðir á dagskrá, eins og Íslandsmótið í Svarta
Pétri og þar vann líka Berglind Hrafnkellsdóttir. Til hamingju Berglind!

Umsjónarmaður og þjálfari íþróttafélagsins Gnýs
er Valgeir Fridolf Backman.

Edda Guðmundsdóttir 70 ára



Skátafélag Sólheima 
Skátafélag Sólheima var stofnað 1985 og fagnaði  
því 37 ára afmæli á árinu 2022. 

Árið var með hefðbundnu sniði hjá Skátafélaginu, þó 
félagið sé að vissu leyti óhefðbundið að því leyti, að það 
er bara einn �okkur og er reynt er að haga star�nu þannig 
að allir fái sem mest út úr því óháð getu hvers og eins. 
Skátastar�ð snýst að mörgu leyti um að viðhalda barns- 
hjartanu sem er svo stórt í íbúum Sólheima. Mikil áhersla 
er lögð á tengingar við önnur skátafélög og er mikið lagt 
upp úr að fá heimsóknir til okkar hingað á Sólheima og 
var engin breyting þetta árið.  

Kvöldvökur og samverustundir voru þó nokkrar á árinu, 
m.a. við arineld í Tröllagarði. 

Sólheimaskátar kvöddu kæran skátabróður, einn af 
stofnfélögum Sólheimaskáta, Ólaf Benediktsson, eða Óla 
Ben, sem er nú á stóru kvöldvökunni í Sumarlandinu.  

Í tilefni afmælis Baden Powels 22. febrúar átti að vera 
konudags- og skátamessa í Sólheimakirkju þann 20. 
febrúar en vont veður stoppaði messuhaldið. Vorum við 
búin að kaupa túlipana svo skátar gengu um hver�ð og 
glöddu bræður og systur.  

Þann 8. júní fóru allir íbúar Sólheima og starfsmenn í 
dagsferð á Úl�jótsvatn, þar sem farið var í ýmsa leiki, s.s. 
ratleiki, þrautabrautir, bog�mi, á báta og svo miklu meira 
og endað í mat og kvöldvöku, sungið og gaman, frábær 
stund og einstaklega ljú�r skátar sem tóku á móti okkur. 

Vígsla þriggja nýrra skáta í Skátafélag Sólheima var 13. 
júní. Þann 17. júní voru Sólheimaskátar fánaberar og 
stóðu heiðursvörð á hátíðarhöldum á Borg í Grímsnesi. 

Sólheimaskátar gerðu upp 15 reiðhjól og báru út og gáfu 
þeim sem vildu í byggðarhver�nu. 

Einn skáti fékk tjald Skátafélagsins og því var tjaldað í 
garði, þar sem hann bauð gestum uppá límonaði og te. 

Skátafundur var haldinn 12. ágúst í Ægisbúð, þar sem Halli 
Valli  framtíðarskáti mætti með gítarinn. 
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Þann 10. september var ráðstefna skátasafna norðurlanda 
haldin á Sólheimum, �ölmenn ráðstefna þar sem öll 
gisting og aðstaða var nýtt . Við í Skátafélagi Sólheima 
fengum sannarlega að njóta og var einstaklega gaman. 

Sólheimaskátar �ölmenntu að venju á risakvöldvöku hjá 
Fossbúum í Sunnulækjaskóla 17. október.  

Haldið var upp á afmælisdag Skátafélags Sólheima þann 
30. október með biskupi Íslands sr. Agnesi Sigurðardóttur 
sem var að vísitera akkúrat þennan fallega afmælisdag. 

Það komu margir góðir gestir sem heimsóttu okkur í ár en 
við nefnum einn helst hann Gumma Páls eða Guðmund 
Pálsson, annan af  stofnendum Skátafélags Sólheima. 
Skátafélag Sólheima er afar mikilvægt félagsstarf fyrir íbúa 
staðarins.   

Félagsforingi Skátafélags Sólheima er Valgeir Fridolf 
Backman
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Garðar Sólheima
Garðar Sólheima setja sterkan svip á umhver�ð, fegra 
staðin og auka lífsgæði íbúa og þeirra sem staðin heim- 
sækja. Garðarnir eru til fræðslu og gleði fyrir íbúa og 
gesti Sólheima og um leið til að kynna það �ölbreytta 
og einstaka samfélag sem Sólheimar er. 

Tröllagarður 
Tröllagarður er vistmenningargarður (e. Permaculture) og passar 
mjög vel inn í hugmyndafræði og starf Sólheima. Sesselía 
Hreindís Sigmundsdóttir var frumkvöðull í lífeldri og lífrænni 
ræktun á Norðurlöndum. Garðurinn er öllum opinn og notaður 
sem heilunar- og matjurtagarður fyrir íbúa Sólheima.  Í garðinum eru 
ræktaðar ýmsar kryddjurtir og grænmeti sem íbúar nýta sér. Y�r sumartímann 
sækja starfsmenn veitingastaðarins Grænu könnunar salat, krydd og skraut í 
veitingar hússins til yndisauka fyrir starfsmenn og gesti. Tröllagarðurinn skartaði 
sínu fegursta  í ár og uppskera mikill.      
      

Höggmyndagarður
Höggmyndagarðurinn var formlega opnaður á 70 ára afmæli Sólheima eða árið 
2000. Í garðinum eru 14 afsteypur listaverka eftir frumkvöðla íslenskrar högg- 
myndalistar frá aldamótum 1900 til 1970. 

Ljóðagarður
Í ljóðagarðinum eru �mm ljóðaskilti, með ljóðum hafa skírskotun til sólar, en þau 
eru eftir; Matthías Johannesson, Þórarinn Eldjárn, Þorstein frá Hamri, Vilborgu 
Dagbjartsdóttur og Guðmund Guðmundarson.

Orku 
Unnið er að endurbótum á Orkugarðurinn sem settur var upp fyrir nokkrum árum, 
en sýnir möguleika í sjálfbærri orkusöfnun og er miðstöð garðsins í Sesseljuhúsi. 

Helstu kennileiti garðsins eru: 
 Sólarorka – Sólarsellur eru á þaki Sesseljuhúss.
 Vindorka – Vindmilla er ofan við Sesseljuhús. Í viðgerð.
 Jarðvarmi – Sólheimar hafa sína eigin hitaveitu.
 Vatnsorka – Virkjunarhjól er við hitaveitu.
 Líforka – Á Sólheimum er líforka bundin í fallegum skógi en einnig   
   jarðgerum við lífrænan úrgang til áburðar. 

Kirkjugarður Sólheima  

Kirkjugarðurinn var vígður árið 2012 og stendur austan megin 
við Sólheimakirkju, en þar hvíla;
 Sesselja Hreindís Sigmundsdóttir   f. 05.07.1902 - d. 08.11.1974
 Elvar Björn Sigmundsson f. 17.04.1943 - d. 27.11.1963
 Hulda Hermannsdóttir f. 08.06.1940 - d. 09.07.2000
 Patrick Michael Gribbin  f. 29.09.1942 - d. 02.05.2014
 Árni Alexandersson      f. 04.01.1941 - d. 01.06.2017
 Rúnar Magnússon  f. 27.04.1946 - d. 21.10.2017
 Lovísa María Erlendsdóttir  f.12.02.1949 - d. 22.08.2020 
 (Jolanta Maria Zawadzka) 

Minningarsteinn er fyrir alla þá íbúa sem hvíla á öðrum stöðum, 
blessuð sé minning þeirra.

Garður lífsins
Í garðinum er ráðgert að gróðursetja eitt tré fyrir hvert það barn sem 
fæðist hefur með lögheimili að Sólheimum. Í deiliskipulagi Sólheima 
er gert ráð fyrir þessum trjágarði á milli Bergmálshúss og Sólheima-
kirkju. 

Þau börn sem fæðst hafa með lögheimili að Sólheimum;
 Kamilla Gylfadóttir  30. nóv. 1989
 Malín Gylfadóttir  5. sept. 1991
 Hélène Rún Benjamínsdóttir 19. des. 1994
 Auðbjörg Helga Guðmundsdóttir  23. mars 1996
 Ýmir Már Cornelis  30. maí 1997
 Ólavía Guðrún Gísladóttir fæddist  16. jan. 2002
 Embla Líf Guðmundsdóttir  24. ág. 2004
 Jakobína Björk Jónasdóttir  25. júlí 2006
 Sigurður Thomsen  11. júní 2009
 Nói Sær Guðmundsson  22. feb 2010
 Ari Ófeigur Árnason  7. maí 2012
 Guðsteinn Þór Sölvason  2. júlí 2013
 Freydís Aría Ágústdóttir Backman  6. des. 2013
 Sunneva Lou Bimier Axelsdóttir  23. des. 2013
 Lenya Sophie Guenther  20. sept. 2014
 Sólrún Ylfa Ágústdóttir Backman  15. júní 2015
 Elísa Manon Bimier Axelsdóttir  17. júlí 2016
 Hanna Brimdís Egilsdóttir 26. mars 2020
 Ingibjörg Lína Sigtryggsdóttir  17. Júlí 2022 
 Miah Bodhi Bouder  16. ág. 2022



Tækjakaup
Í ár var �árfest í fyllingarvél, sáningarvél og vikurdreifara fyrir bakkaplöntuframleiðsluna.
Fara þau kaup langa leið með að skýra þá miklu aukningu sem hefur orðið í afköstum á
milli ára. Skógræktarstöðin er að ná vopnum sínum á ný. Heilt y�r hefur uppbygging
gengið vel, eins og framleiðslutölur eru byrjaðar að sýna.

Forstöðumaður er Eiður Eyþórsson, garðyrkjufræðingur og skógfræðinemi.

Garðyrkjustöðin Sunna   
Garðyrkjustöðin Sunna  er stærsta lífræna garðyrkjustöð Landsins, en Sólheimar er vagga 
lífrænnar ræktunar á Íslandi. Sunna er ekki bara garðyrkjustöð heldur ótrúlegur staður þar 
sem áhugasamt fólk vinnur saman að lífrænni grænmetisræktun. Af virðingu við sögu 
Sólheima, náttúrunni og mannkyni öllu mun Garðyrkjustöðin Sunna halda áfram hinu 
einstaka star� sem hófst i uppha� 1930.  

Sem hluti af Sólheimum er Sunna vinnustaður fyrir fatlað fólk sem tekur þátt i star�nu með 
ýmsum hætti.
Sunna er einnig áhugaverður staður fyrir nema og sjálfboðaliða sem koma til að vinna og 
fræðast um sjálfbærni og lífræna ræktun ,auk þess að kynnast því hvernig það er að búa og 
starfa i samfélaginu Sólheimum.

Í Sunnu eru m.a. ræktaðir hefðbundnir tómatar, kirsuberja og plómutómatar, paprika og 
eggaldin, kokteilgúrkur og hefðbundnar gúrkur.

Sunna seldi grænmeti í Nettó og Bónus og til smærri staða eins og í Fjarðarkaup og Frú Laugu, 
mötuneyti Landsbankans og til �eiri aðila. Sunna tók þátt í Landbúnaðarsýningunni í Laugar-
dalshöll og á grænmetismarkaði á Stokkseyri. Þá var Sunna með útimarkað 4 helgar á Sólhei-
mum y�r sumarið.

 Sunna Ræktaði samtals 28.881 kg. af grænmeti á árinu:
 Sólheimatómatar 12.697 kg
 Tómatar  7.665,63 kg
 Tómatar grænir  36.00 kg
 Eggaldin  964.34 kg
 Paprika blandað 718.73 kg
 Paprika græn 123,19 kg
 Agúrka 6.610 kg
 Basilíka  9,26 kg
 Basilíka  50 gr 59.00 kg

Forstöðumaður Sunnu er Jónína Kristín Kjartansdóttir
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Sólheimasetur ses.
Sólheimasetur er fyrirtækjasvið Sólheima og er hlutverk þess
að styðja við bakið á Sólheimum með ö�ugri atvinnustarfsemi.   

Skógræktin Ölur     
Ölur var stofnaður árið 1991, þar sem farið var í ö�uga gróðursetningu í landi Sólheima, en um 
170 ha. af 250 ha. landi Sólheima eru skipulagðir undir skógrækt. Sólheimar eru í dag orðin 
sannkölluð gróðurvin, sem skapar gott skjól og laðar að sér mikið fuglalíf. Starfsemin lág niðri um 
nokkurt skeið, en var svo endurvakin árið 2019. Nú er starfsemin komin á fullt skrið og er stefnt á 
stórfellda trjáframleiðslu, enda mikil eftirspurn eftir trjám til að ná loftlagsmarkmiðum á landsvísu. 

 Um 660.000 plöntur voru framleiddar í Skógræktarstöðinni Ölri árinu.
 Ilmbjörk 443.473 pl.
 Sitkagreni 102.440 pl.
 Alaskaösp 48.020 pl.
 Gráölur 27.230 pl.
 Svartölur 5.565 pl.
 Rauðgreni 16.200 pl.
 Aðrar tegundir 20.078 pl.

Stærstur hluti af framleiðslunni verður afhentur 2023. 
Muna þar mest um Ilmbjörkina og Sitkagrenið. 
Á árinu voru 77.202 tré afhent viðskiptavinum.

Gróðursetning
21.383 tré voru gróðursett á land Sólheima þetta árið. Skipting var eftirfarandi:
Bændaskógrækt , samkvæmt samningi við Skógræktina; 12.487 tré (Alaskaösp og Ilmbjörk)
Kolefnisjöfnunarsamningar, gróðursetning samtals; 8.896 tré (Ilmbjörk, Svartölur og Stafafura).

Sólheimar hafa gert nokkra kolefnisjöfnunarsamninga sl. tvö ár, en það er við eftirtalda 
aðila;
Alvogen, Tryggingastofnu, Félagsmálaráðuneytið, Embætti umboðsmanns skuldara, PFAFF, 
Húsnæðis- og mannvirkjastofnun og Heimilistæki. 
Upplýsingar um kaup á kolefnisjöfnun má �nna á heimasíðu Sólheima. 

Kirkjugarður Sólheima  
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er gert ráð fyrir þessum trjágarði á milli Bergmálshúss og Sólheima-
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 Ýmir Már Cornelis  30. maí 1997
 Ólavía Guðrún Gísladóttir fæddist  16. jan. 2002
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Í ár var �árfest í fyllingarvél, sáningarvél og vikurdreifara fyrir bakkaplöntuframleiðsluna.
Fara þau kaup langa leið með að skýra þá miklu aukningu sem hefur orðið í afköstum á
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sannkölluð gróðurvin, sem skapar gott skjól og laðar að sér mikið fuglalíf. Starfsemin lág niðri um 
nokkurt skeið, en var svo endurvakin árið 2019. Nú er starfsemin komin á fullt skrið og er stefnt á 
stórfellda trjáframleiðslu, enda mikil eftirspurn eftir trjám til að ná loftlagsmarkmiðum á landsvísu. 

 Um 660.000 plöntur voru framleiddar í Skógræktarstöðinni Ölri árinu.
 Ilmbjörk 443.473 pl.
 Sitkagreni 102.440 pl.
 Alaskaösp 48.020 pl.
 Gráölur 27.230 pl.
 Svartölur 5.565 pl.
 Rauðgreni 16.200 pl.
 Aðrar tegundir 20.078 pl.

Stærstur hluti af framleiðslunni verður afhentur 2023. 
Muna þar mest um Ilmbjörkina og Sitkagrenið. 
Á árinu voru 77.202 tré afhent viðskiptavinum.

Gróðursetning
21.383 tré voru gróðursett á land Sólheima þetta árið. Skipting var eftirfarandi:
Bændaskógrækt , samkvæmt samningi við Skógræktina; 12.487 tré (Alaskaösp og Ilmbjörk)
Kolefnisjöfnunarsamningar, gróðursetning samtals; 8.896 tré (Ilmbjörk, Svartölur og Stafafura).

Sólheimar hafa gert nokkra kolefnisjöfnunarsamninga sl. tvö ár, en það er við eftirtalda 
aðila;
Alvogen, Tryggingastofnu, Félagsmálaráðuneytið, Embætti umboðsmanns skuldara, PFAFF, 
Húsnæðis- og mannvirkjastofnun og Heimilistæki. 
Upplýsingar um kaup á kolefnisjöfnun má �nna á heimasíðu Sólheima. 



Jurtastofa           
Á árinu var haldið áfram framleiðslu 
og sölu á lífrænum barsápum, 
�jótandi sápum, baðsöltum, 
kremum, jurtanuddi og varasalva. 
Undanfarin misseri hefur sá háttur 
verið hafður á að framleiðsla fer fram 
einu sinni til tvisvar á ári, þannig að 
nóg sé til af vörum bæði fyrir sumarvertíðina og jólamarkaðinn. 

Miðað við árið á undan hefur sala á vörum okkar aukist um nokkur 
prósent og er enn á uppleið. Snyrtivörurnar sem við framleiðum eru 
100% lífrænar og jurtum sem notaðar eru við framleiðslu þeirra er 
safnað í skóginum hér og nærumhver�.  Plöntur eins og lavender, 
morgunfrú/calendula, rósmarín og sítrónugras eru ræktaðar hjá okkur 
á staðnum. 

Hægt er að �nna snyrtivörur okkar til sölu í Me & Mu sælkerabúðinni 
Garðatorgi í Garðabæ Einnig er talsvert um að hótel og veitingahús 
kaupi sápuna í 20 lítra brúsum til notkunar í sínum rekstri.

Forstöðumaður jurtastofu er Jadwiga Górska 

Sesseljuhús og 
Gistiheimili Sólheima      
Tvö gistiheimili eru á Sólheimum; 
Veghús og Brekkukot með alls sextán 
2 – 3 manna herbergjum og þremur 
litlum íbúðum. Ferðaþjónustan sér um 
daglegan rekstur þeirra og bókanir, 
heldur utan um skipulagningu og 
móttöku hópa og einstaklinga sem
sækja Sólheima heim. 

Mikið er um að innlendir og erlendir hópar dvelji á gistiheimilunum, 
sérstaklega y�r sumartímann. Einnig eru heimsóknir almennra 
ferðamanna tíðar og �ölmargir jógahópar hafa haldið styttri og lengri 
námskeið á Sólheimum.
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Mötuneyti Sólheima, 
Græna kannan, Versluni
Vala og Kaffibrennsla
Sólheima
Í eldhúsinu er alltaf eitthvað spennandi að gerast, nýtt tilbrigði 
af Sólheimatómatsúpunni hefur slegið heldur betur í gegn, 
Elda Faurelien þróaði þessa uppskrift og seldum við 1.301 
skammta árið 2022.  Við höfum aukið úrval af glúten- og 
laktósafríum veitingum í Grænu könnunni og hafa þær 
slegið í gegn. 

Jógahópar hafa haldið áfram að koma í fullt fæði og gistingu 
hjá okkur og hefur verið mikil ánægja með grænmetisréttina 
sem við bjóðum uppá. Síðast liðið sumar buðum við upp á
morgunmat fyrir gesti gistiheimilanna og var það vel nýtt. 

Maddalena kokkur frá Ítalíu var í a�eysingum hjá okkur og 
bjó hún til tómatsósugrunn úr Sólheimatómötum, grunn-
inn höfum við selt í Völu og einnig á mörkuðum sem hafa 
verið haldnir í kringum okkur. Mötuneytið, Græna 
kannan og Vala eru með samtvinnaðan rekstur og 
því nýtist starfs-fólkið á allar starfsstöðvarnar.

Sólheimar �ytja inn lífrænt ræktaðar ka�baunir og eru 
með ka�brennsluvél sem staðsett er í Grænu könnunni. 
Ka�ð er brennt og malað á staðnum og pakkað í 
umhver�svænar umbúðir. Eingöngu er boðið upp á 
Sólheimaka� á ka�húsinu Grænu könnunni og er 
ka�ð selt í versluninni Völu sem og í netverslun. 

Árið 2023 leggst vel í okkur og vonum við að
enn �eiri komi og njóti þess að heimsækja Sólheima.

Y�rmatráður mötuneytis Sólheima og umsjónarmaður 
verslunarinnar Völu er Ragnheiður Eggertsdóttir.
Umsjónarmaður Grænu könnunar og ka�brennslu Sólheima 
er Elda Faurelien. 



Boðið er upp kynningu um sögu Sólheima og leiðsögn um svæðið, sem oftar en 
ekki endar með ka� eða hádegisverði í Grænu könnunni.  
Sesseljuhús umhver�ssetur er fræðslusetur um umhver�smál og sýningarhús 
um sjálfbærar byggingar. Þar fer fram alhliða fræðsla um sjálfbærni og umhverf-
ismál, auk sýninga, funda og námskeiða. Meðal gesta eru skólahópar á öllum 
skólastigum, bæði innlendir og erlendir, ásamt ferðamönnum og almenningi 
sem áhuga hefur á umhver�smálum og sjálfbærni.

Sesseljuhús er opið árið um kring og þar eru gjarnan sýningar er varða sjálfbærni 
eða umhver�smál og  henta gestum á öllum aldri. Húsið sjálft er áhugavert, en 
þar er hægt að kynnast hinum ýmsu leiðum til að gera hús sjálfbærari. Hægt er 
að skoða m.a. sólarsellur, einangrun, ra�eiðslur, gólfefni og loftræstiker� í 
þessum tilgangi.       

Forstöðumaður gistiheimila og Sesseljuhúss er
Lárus Sigurðsson
 

Vefverslun Sólheima
Vefverslun Sólheima nýtur áfram mikillar vinsælda og vöruúrval heldur áfram að 
aukast. Sala á listmunum og framleiðslu okkar hefur aukist verulega miðað við 
árið áður og við þökkum viðskiptavinum okkar kærlega fyrir viðtökurnar. Sér-
stakar þakkir fær Íslandsbanki sem gaf öllu starfsfólki bankans fallegu rjúpurnar 
okkar í jólagjöf og studdi þar með dyggilega við bakið á starfsemi Sólheima og 
sýndi af sér mikla samfélagslega ábyrgð.

Úrval listmuna og gjafavara er mikið, sem viðskiptavinir kunna sannarlega að 
meta, enda gerðar til að gleðja! Með vefversluninni gefst tækifæri til að kynna 
listmuni og framleiðsluvörur Sólheima og eykur vefverslunin aðgengi að vöru-
framboði Sólheima allan ársins hring.

Umfangið í kringum verslunina skapar störf sem henta íbúum vel. Eyþóri 
Jóhannsson hefur verið sérlegur aðstoðarmaður, sem kemur pökkum á 
pósthúsið og að auki hefur þurft að kalla til hóp röskra starfsmanna á stórum 
álagspunktum, þá sérstaklega kringum jólavertíðina, jólagja�r margra fyrir-
tækja til starfsmanna sinna, jólamarkaðar í kringlunni og netverslun einstaklinga. 

Flestar sendingar fara með póstinum en í boði hefur verið að nálgast sendingar í 
þjónustuveri Kringlunnar að kostnaðarlausu.

Vel hefur gengið að vekja athygli á Sólheimum í gegnum samfélagsmiðla.
Instagram síða Sólheima er með 8.200 fylgjendur og á facebook eru þeir orðnir 
tæplega 15.000. 

Forstöðumaður vefverslunnar, Berglind M. Waag�örð (jan. – okt.) og Jadwiga 
Górska frá nóv.

Jurtastofa           
Á árinu var haldið áfram framleiðslu 
og sölu á lífrænum barsápum, 
�jótandi sápum, baðsöltum, 
kremum, jurtanuddi og varasalva. 
Undanfarin misseri hefur sá háttur 
verið hafður á að framleiðsla fer fram 
einu sinni til tvisvar á ári, þannig að 
nóg sé til af vörum bæði fyrir sumarvertíðina og jólamarkaðinn. 

Miðað við árið á undan hefur sala á vörum okkar aukist um nokkur 
prósent og er enn á uppleið. Snyrtivörurnar sem við framleiðum eru 
100% lífrænar og jurtum sem notaðar eru við framleiðslu þeirra er 
safnað í skóginum hér og nærumhver�.  Plöntur eins og lavender, 
morgunfrú/calendula, rósmarín og sítrónugras eru ræktaðar hjá okkur 
á staðnum. 

Hægt er að �nna snyrtivörur okkar til sölu í Me & Mu sælkerabúðinni 
Garðatorgi í Garðabæ Einnig er talsvert um að hótel og veitingahús 
kaupi sápuna í 20 lítra brúsum til notkunar í sínum rekstri.

Forstöðumaður jurtastofu er Jadwiga Górska 

Sesseljuhús og 
Gistiheimili Sólheima      
Tvö gistiheimili eru á Sólheimum; 
Veghús og Brekkukot með alls sextán 
2 – 3 manna herbergjum og þremur 
litlum íbúðum. Ferðaþjónustan sér um 
daglegan rekstur þeirra og bókanir, 
heldur utan um skipulagningu og 
móttöku hópa og einstaklinga sem
sækja Sólheima heim. 

Mikið er um að innlendir og erlendir hópar dvelji á gistiheimilunum, 
sérstaklega y�r sumartímann. Einnig eru heimsóknir almennra 
ferðamanna tíðar og �ölmargir jógahópar hafa haldið styttri og lengri 
námskeið á Sólheimum.
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Mötuneyti Sólheima, 
Græna kannan, Versluni
Vala og Kaffibrennsla
Sólheima
Í eldhúsinu er alltaf eitthvað spennandi að gerast, nýtt tilbrigði 
af Sólheimatómatsúpunni hefur slegið heldur betur í gegn, 
Elda Faurelien þróaði þessa uppskrift og seldum við 1.301 
skammta árið 2022.  Við höfum aukið úrval af glúten- og 
laktósafríum veitingum í Grænu könnunni og hafa þær 
slegið í gegn. 

Jógahópar hafa haldið áfram að koma í fullt fæði og gistingu 
hjá okkur og hefur verið mikil ánægja með grænmetisréttina 
sem við bjóðum uppá. Síðast liðið sumar buðum við upp á
morgunmat fyrir gesti gistiheimilanna og var það vel nýtt. 

Maddalena kokkur frá Ítalíu var í a�eysingum hjá okkur og 
bjó hún til tómatsósugrunn úr Sólheimatómötum, grunn-
inn höfum við selt í Völu og einnig á mörkuðum sem hafa 
verið haldnir í kringum okkur. Mötuneytið, Græna 
kannan og Vala eru með samtvinnaðan rekstur og 
því nýtist starfs-fólkið á allar starfsstöðvarnar.

Sólheimar �ytja inn lífrænt ræktaðar ka�baunir og eru 
með ka�brennsluvél sem staðsett er í Grænu könnunni. 
Ka�ð er brennt og malað á staðnum og pakkað í 
umhver�svænar umbúðir. Eingöngu er boðið upp á 
Sólheimaka� á ka�húsinu Grænu könnunni og er 
ka�ð selt í versluninni Völu sem og í netverslun. 

Árið 2023 leggst vel í okkur og vonum við að
enn �eiri komi og njóti þess að heimsækja Sólheima.

Y�rmatráður mötuneytis Sólheima og umsjónarmaður 
verslunarinnar Völu er Ragnheiður Eggertsdóttir.
Umsjónarmaður Grænu könnunar og ka�brennslu Sólheima 
er Elda Faurelien. 



Styrktarsjóður Sólheima
Styrktarsjóður Sólheima var stofnaður árið 1986 og starfar 
samkvæmt staðfestri skipulagsskrá.  Á árinu 2015 var gerð 
breyting á skipulagsskrá sjóðsins og fellur starfsemi hans 
undir lög um sjálfseignastofnanir í atvinnurekstri.   

Hlutverk Styrktarsjóðs er:
 Að veita styrki eða lán til verklegra framkvæmda á Sólheimum        
 Að veita styrki eða lán til kaupa á verkfærum og áhöldum    
 Að veita styrki eða lán til námsdvala á sviði er tengist star� Sólheima  
 Að styrkja ferðalög, sumardvalir og annað frístundastarf íbúa Sólheima

Sjóðnum er heimilt að kaupa eða byggja og reka félagslegar íbúðir, orlofsíbúðir 
eða annars konar húsnæði. Honum er heimilt að eiga aðild að atvinnurekstri. 
Sjóðurinn annast útleigu og rekstur á íbúðarhúsnæði að Sólheimum. 

Íbúðarhúsnæði í útleigu:
 33 íbúðir, ýmis í raðhúsum, parhúsum eða í �ölbýli     
 1 herb. sambýli með sameiginlegum kjarna
 9 íbúðareiningar fyrir heldri borgara   
 13 einbýlishús
 3 hús með íbúðakjörnum, = 8 íbúðir
 Atvinnuhúsnæði í útleigu
 Ólasmiðja, verkstæði og vinnustofur   
 Ingustofa, verkstæði og vinnustofur
 Sesseljuhús, umhver�ssetur    
 Tómasarsmiðja, verkstæði, slökkvistöð og áhaldahús
 Gistiheimili
 Heildar húsakostur Sólheima er um 17.000 fm. 
 Styrkir – sjóðir

Í samræði við hlutverk og tilgang sjóðsins eru í umsjón hans �órir sjóðir eða 
reikningar; Orlofs- og starfsmenntasjóður, Menningarsjóður, Atvinnuþróunar-
sjóður og Péturssjóður.
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Tómasarsmiðja
Verkefni starfsmanna Tómasarsmiðju er 
�ölmörg og �ölbreytt. Fyrir utan sorphirðu, 
snjómokstur, grasslátt, almenna umhirðu á 
svæðinu og umsjón hænsnabús, er viðhald 
fasteigna og margs konar framkvæmdir stór
hluti starfseminnar. Verktakar eru keyptir að í 
ýmis verk.

Helstu framkvæmdaverkefni á árinu, 
sem kostaðar eru af Styrktarsjóði Sólheima; 

 Bláskógar - Settur pvc dúkur og nýtt torf á þakið á eldri hluta, gert við  
  þakkant og rennur, húsið málað að utan og allt sameiginlegt   
  rými inni líka, eldhúsið stækkað og sett ný innrétting og tæki.
 Tómasarsmiðja - Sett var upp milliloft í trésmiðju.
 Sólheimahús - Undirbúningur fyrir uppsetningu á sögusýningu, húsið tæmt,   
  allir gluggar málaðir, skipt um ra�agnir o.�.
 Baðhúsið - Húsið málað að innan, sett epoxy á öll gólf og veggi í sturtum   
  og �.
  Brekkukot - íbúð G. Skipt um parket.
 Undirhlíð 14 - Skipt um parket, eldhúsinnréttingu, íbúðin máluð og �.
 Veghús - Gluggaviðgerðir, skipt um gler og stoðir undir þak við inngang.
 Undirhlíð 16 - Skipt um parket.
 Slökkvibíll - Vél uppgerð og nýir stimplar.
 Hreinsistöð - Gra�ð fyrir skólphreinsistöð, steyptar undirstöður, stöðin sett   
  niður og gerður vegur að henni.
 Plasthús -  Við Sunnu voru settar upp lektur á þakboga og þakið klætt með  
  plastplötum, ga�ar og hurðir endurnýjað.
 Sólpallar - Settir sólpallar við Steinahlíð og Undirhlíð 1-9.
 Göngustígar - Teknar upp hellur og gert við snjóbræðslu.
 Kambur - Gluggar og veggjapanill málaður.
 Verfæragjöf - Enn og aftur hefur vinur Sólheima Kristinn Pálsson fært   
  viðhaldsdeild mikið af batterís verfærum sem seint verður   
  fullþakkað.

Verkefni framundan 
Það sem liggur fyrir eru viðgerðir á þakköntum og torfhöldurum á Sesseljuhúsi, 
viðgerð á þakköntum, torfhöldurum, gluggum og málningu á Upphæðum 5, 
,og 9, viðgerðir og málningarvinna í Undirhlíð og klára sólpalla, klára frágang 
við hreinsistöð o.�.

Forstöðumaður viðhalds og framkvæmda er Þorvaldur Kjartansson



Miðað við desemberlok 2022 

Yfirlit fasteigna

Íbúðarhúsnæði
Sambýli, sérbýli auk íbúða starfsmanna
sem byggð hafa verið á tímabilinu
1932 til ársins 2013

Þjónustuhúsnæði
Sólheimahús, Vigdísarhús, sundlaug,
Íþróttaleikhús, Græna kannan,
viðbygging við Grænu könnuna
Sólheimakirkja og Tómasarsmiðja
Nesjavallahús (Hraunprýði) c. 350 m

Atvinnuhúsnæði
Gistiheimilið Brekkukot, Ólasmiðja, Ingustofa,
Sesseljuhús, Garðyrkjustöðin Sunna,
Skógræktarstöðin Ölur og Verslunin Vala samtals 5.994 m

Annað húsnæði
Skakkiskóli, Safnhugahús, Hitaveituhús,
Upphæðir 3, Upphæðir 15, Efstaland 12,
Bergmálshúsið
Og nýja baðhúsið sem er 84m2

Húsnæði á Sólheimum alls    

     

samtals 4.964 m2

2 samtals 4.422 m2

2

samtals 1.060 m2

16.440 m2

Tölulegar upplýsingar
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Fjöldi starfsmanna hjá Sólheimum ses.  66 

Fjöldi starfsmanna hjá Sólheimasetri ses. 11 

Fjöldi íbúa með lögheimili á Sólheimum 92

Fjöldi barna 0-16 ára     8

Fjöldi fatlaðra íbúa með búsetu á Sólheimum  45
Þar af 18 konur og 27 karlar

Fjöldi íbúa með lögheimili í Grímsnes-          525 
og Grafningshreppi     
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Þökkum samfylgdina
Minningin lifir

Ólafur Benediktsson var fæddur 23. mars 1943 og lést þann 3. febrúar 2022 á 
Heilbrigðisstofnun Suðurlands. Hann var elsti íbúi Sólheima. Óli Ben, eins og hann 
var jafnan kallaður, �utti í Sólheima 8 ára gamall og bjó þar til dauðadags. Þess má 

geta að enginn hefur búið jafn lengi á Sólheimum og Óli, eða í rúm 70 ár. Óli var 
einstakur maður, glaðvær og hláturmildur en samt hæglátur og hógvær. Hann var 

mikið gæðablóð og elskaður og dáður af öllum á Sólheimum.  Óli tók virkan þátt í lí� 
og star� á Sólheimum og var mjög vinnusamur. Hann var besti vefari landsins og 
þótt víðar væri leitað. Mörg verk liggja eftir hann og er þar á meðal altarisdúkar

sem prýða Sólheimakirkju. Unnusta Óla til 40 ára og til dauðadags, var 
Edda Guðmundsdóttir, sem býr á Sólheimum.

Við minnumst Óla Ben okkar með hlýju og þakklæti

Ólafur Benediktsson Waage
F. 23.03.1941 - D. 03.02.2022



Félags- og vinnumarkaðsráðuneytið
Mennta- og barnamálaráðuneytið

Samgöngu- og sveitastjórnarráðuneytið
Sveitarfélagið Árborg

Grímsnes- og Grafningshreppur
Bergmál, líknar-og vinafélag

Vinnumálastofnun
Camphill hrey�ngin

Solåkra í Järna í Svíþjóð
Marlí í Lübeck í Þýskalandi

Íslensk erfðagreining
GEN- alfljóðaamtök sjálfbærra byggðahverfa

Veraldarvinir
Landsvirkjun
Íslandsbanki

Landsbankinn

Fjölmennt
CELL- Center for Ecological Living and learning

Orkusalan
Securitas

TRS Selfossi
One systems

Alvogen
SASS

Bónus
Nettó
Hrím

Lionsklúbburinn Ægir
Lions á Íslandi
Heimilistæki

PFAFF 
Tryggingarstofnun

 


