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AVOIR DES RÉSULTATS RAPIDES DANS MA
LIBÉRATION AVEC LE CHANT VIBRATOIRE

Carnet de libérations-
Transformations & guérisons 

Aeolia
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C'est le début 
de l'aventure ! 

NOTRE MISSION : 

Nous libérons, reconnectons et  
accompagnons des millions de 
personnes à écouter les soins de 
Chant Vibratoire Aeolia®.

Nous aidons ces personnes à trouver 
leur voix-e qui guérit, se libérer et se 
reconnecter à la guérison enchantée.  

Nous formons aussi des 
professionnel(les) qui oeuvrent en 
trame sur la planète dans le but de 
transmettre et rendre accessible cette 
méthode au plus grand nombre.

C'est parti ! 

Vibre intensément 
ta vie ! 
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Aujourd'hui je me choisis, je 
prends du temps pour moi.

Entoure avec une de tes couleurs préférées le «Cœur».
L’objectif est de l’entourer chaque jour à partir du moment où tu as

décidé de commencer ton soin avec le Chant Vibratoire Aeolia®
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Révèle la déesse 
qui est en toi. 

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 1 

AUJOURD’HUI MON INTENTION EST :

4

Je suis 

Aujourd’hui je choisi(s) que je (me) libère (nommer la blessure)

Et j’installe à la place (ce que je veux vivre-mon besoin-désir)
Ex. : je me libère de ce que je n’aime pas dans ma voix et j’installe j’apprends à 
aimer ma voix telle quelle est et je m’entraine en technique vocale Aeolia pour 
progresser et libérer ma puissance de femme sacrée enchantée.

L’intention peut servir à travailler sur tout, et sur tous les plans (énergétique, physique, émotionnel, mental, 
spirituel). Tu peux demander tout ce qui remonte et te dérange dans ta vie, sans limite : Blessures-croyances-
insatisfactions-manques-besoins, etc... Si tu as un doute n’hésite pas à venir en séance de coaching de 
groupe (ou avec ta coach personnelle Aeolia) pour que nous t’aidions à formuler mieux ton intention.   Et 
SI tu sens que seul(e) tu n’avances pas assez vite, ou que tu as des traumatismes (in utero  - enfance- 
familiaux...) à libérer alors fais-toi accompagner par une de nos Praticiennes en prenant rdv sur notre 
site www.aeolia.live onglet soins individuels. Il est possible dans ce cas de faire le matin (ou midi) ton 
soin audio ou auto-soin et le soir l’enregistrement de ton soin accompagné.  Tout comme il est possible 
aussi de faire de faire l’auto-soin le matin et le soin le soir. Toutes les questions habituelles sont répondues 
dans les Replays des coachings pense à les écouter      Ne reste pas seule. Nous sommes là pour que ton 
expérience soit formidable, à toi de saisir la main qui t’ai tendue ! Nos coachs et praticiennes peuvent 
toujours t’accompagner personnellement sur demande. Afin que tu puisses vibrer intensément ta vie, te 
libérer tout en douceur et guérir en profondeur, pour une vie réenchantée, vibrante et pleine de de sens !

NOTES

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000
A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite 
car plus j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est 
bien) :

10000 

5

Trouve ta voix qui guérit. 

500

500

500

Comment chiffrer ? 
1. Se centrer en respirant et chanter un mantra ou écouter un audio de soin Aeolia 
2. Laisser venir le 1er chiffre qui vient sans réfléchir et surtout sans minimiser car souvent on a tendance 
à se dire que ça ne devrait pas... et à se mentir à soi-même. Le chiffre ne sert qu’ à voir la différence 
avec avant et après et c’est juste pour toi.  
3. 1000 étant le maximum de difficulté-douleur-manque de..” et 0 “tout est guéri au point zéro, c’est 
terminé, il n’y a plus rien à soigner”  
4. Concentre-toi et nomme ce que tu veux chiffrer et laisse venir le 1er chiffre inconscient de ton âme 
Source (la part de toi qui est dans la source) te donne ce chiffre en intuition par ton âme-inconscient. 
5. Le 1er est le bon, ne triche pas, et note-le.
6. Très important : Surtout pense à rechiffrer de suite après le soin pour voir la différence et à le faire 3 
fois/semaine ou tous les jours si possible. car ce chiffrage est très important c’est la clé de la réussite. 
L’aspect concret qui te motive à continuer et à voir les résultats rapidement. 
7. Note en complément tes ressentis lors du soin et surtout les changements au quotidien dans ta vie. 
8. Si tu veux nous remercier et contribuer,tu peux nous envoyer un témoignage au bout des 15-21 jours 
de processus pour aider ceux-celles qui en ont besoin. 

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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APRÈS MON SOIN : 

6

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

7

Sois alignée, puissante 
et vibrante.

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin 
:

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans 
limite car plus j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 
1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 2

8

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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NOTES

9

Transforme ta propre vibration.

1000

1000

1000

1000

1000

1000

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS



Ce document reste la propriété intellectuelle de la marque et 
méthode du Chant Vibratoire Aeolia®, il ne peut être utilisé a des 
fins d a ompa nement sans l autorisation des auteurs

Jour 3

10

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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NOTES

11

Sois sereine avec le regard des autres.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 4

12

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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12

NOTES

13

Eveille la Femme-Médecine en Toi.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 5

14

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS



Ce document reste la propriété intellectuelle de la marque et 
méthode du Chant Vibratoire Aeolia®, il ne peut être utilisé a des fins 
d’accompagnement sans l’autorisation des auteurs

14

NOTES

15

Prends soin de toi.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 6

16

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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16

NOTES

17

Apprends à t'aimer vraiment.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 7

18

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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NOTES

19

 Trouver l'harmonie de ton corps avec ton âme.

1000

1000

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 8

20

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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20

NOTES

21

 Prends ta juste place en ce monde.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 9

22

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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22

NOTES

23

 Libére ta Voix.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 10

24

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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24

NOTES

25

Goûte au plaisir de chanter librement.

1000

1000

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 11

26

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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26

NOTES

27

Prends le contrôle sur ta vie.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS



Ce document reste la propriété intellectuelle de la marque et 
méthode du Chant Vibratoire Aeolia®, il ne peut être utilisé a des 
fins d a ompa nement sans l autorisation des auteurs

Jour 12

28

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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28

NOTES

1000

1000

29

Libère ton énergie vitale.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer et déjà présent aujourd’hui 
avant le soin:

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir :

10000 

LIBÉRATIONS ET TRANSFORMATIONS

30

Ose prendre ta place.

500

500

500
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JE REFAIS MA COTATION :

LIBÉRATIONS ET TRANSFORMATIONS

31

Ose rayonner en chantant.

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure 
après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer et déjà présent aujourd’hui 
après le soin :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir :

10000 

500

500

500
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Jour 14

32

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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32

NOTES

33

Révèle pleinement la 
Femme Sacrée que tu es.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS



Ce document reste la propriété intellectuelle de la marque et 
méthode du Chant Vibratoire Aeolia®, il ne peut être utilisé a des 
fins d a ompa nement sans l autorisation des auteurs

Jour 15

34

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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34

NOTES

1000

1000

35

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS

Purifie des vieilles mémoires
 et retrouve qui  tu es.
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Jour 16

36

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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36

NOTES

1000

1000

37

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS

Passe de la femme invisible 
à la déesse connectée.
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fins d a ompa nement sans l autorisation des auteurs

Jour 17

38

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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38

NOTES

39

Ose prendre ta place.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 18

40

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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40

NOTES

41

Ose rayonner en chantant.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Jour 19

42

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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42

NOTES

43

Libère la Femme Vibrante 
en toi.

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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44

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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NOTES

45

Chante en aimant ta voix. 

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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46

NOTES

AUJOURD’HUI MON INTENTION RÉSONNE :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure :

0 1000
Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer (à combien ça manque encore 1000 
beaucoup et 0 pas du tout) :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

JE REFAIS MA COTATION (après chaque soin ou 1 sur 2) :

Entre 0 et 1000, j’indique à combien résonne la douleur de la blessure après le soin :

0 1000

Puis entre 0 et 1000 , ce que je veux installer :

0 1000

A combien entre 0 et 1000, je crois que le soin peut agir (en positif et sans limite car plus 
j’ai confiance et plus le soin sera efficace ex. entre 1000 et 1000000 c’est bien) :

10000 

500

500

500

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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NOTES

47

Retrouve la guérisseuse en toi. 

APRÈS MON SOIN : 

Je note mes ressentis physiques, émotionnels, spirituels :

Je note les changements concrets dans ma vie (transformations-Libérations-
guérisons) et changements de comportements. Même les plus petits changements 
sont importants. Ils te motivent à continuer et à voir que ça bouge !

LIBÉRATIONS-TRANSFORMATIONS & GUÉRISONS
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Nous te souhaitons de belles Libérations-transformations-guérisons 
grâce à ces soins et auto-soins Aeolia. 

Une fois fini ce processus, nous t’invitons à le refaire avec une autre 
intention (et le même audio ou un autre audio de soin ou auto-soin) et 
ceci indéfiniment tant qu’il y a des choses qui remontent. Blessures-
croyances-insatisfactions-manques-besoins, etc... 

SI tu sens que seul(e) tu n’avances pas assez vite, ou que tu as des 
traumatismes (in utero  - enfance- familiaux...) à libérer alors fais-toi 
accompagner par une de nos Praticiennes en prenant rdv sur notre 
site www.aeolia.live - onglet soins individuels.  

Nous te souhaitons tout le meilleur et de tout coeur, Alleluia ! 
A tout bientôt, David & Matilda

http://www.aeolia.live


Ce document reste la propriété intellectuelle de la marque et 
méthode du Chant Vibratoire Aeolia®, il ne peut être utilisé a des fins 
d’accompagnement sans l’autorisation des auteurs

Vibre intensément 
ta vie ! 
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