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NSERVACION  Champifiones en el congelador?

TIPde ‘®*  ¢Como conservar los

]
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PARA CONGELAR LOS EHAMPINUN_S

Saca tus Champifiones de
la charola, limpia

En una bol
plumoén ind

Guarda tus ympinones

en la bolsa y ciérrala
eliminando el aire.

Sacalos del congelador y guardalos en el refri
unas horas.

Utilizalos ese mismo dia, si no, soltaran agua y
su apariencia y consistencia no seran idoneas
para tus platillos
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“Bagel de
" Bagel de
~@Baby Bellas 4

ahumados

Porciones: 4

-

Ingredientes 30 min.

« 1 charola de 3509 de Baby Bella.

+ 4 bagels. m—

« 1 cdta de pimienton ahumado. i

» Y cdta de pimienta negra. -

« 1 cdta de ajo en polvo. r

- ' cdta de cebolla en polvo.

« 2 cdas de puré de tomate. |
+ 1 cda de jarabe de maple.
« 2 cdas de salsa de soya ligera. L

« 2 cdas de salsa de soya oscura. -
« Mantequilla.

« Lechuga al gusto.

« 1 jitomate en rebanadas.

Procedimiento

1. Rebana los Baby Bella y reserva.

2. En un bowl coloca: el pimientén, la pimienta, el ajo, la
cebolla, el puré de tomate, el jarabe, las salsas de soya
y mezcla.

3. Agrega los Baby Bella y mezcla muy bien, para que cada
rebanada quede cubierta de la salsa.

4. Hornea los Baby Bella a 180 °C durante 10 min. 3

5. Corta el bagel en dos partes, en una unta mantequilla y .,%
coloca las rebanadas de los Baby Bella, agrega lechuga f‘ &
y jitomate, cubre con la otra mitad y disfruta!

www.monteblanco.com.mx
Video Receta © ) @monteblanco.mx
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Cemini Baby
toreados

Porciones: 4 \

Ingredientes g
15 min.

1 charola de 250g de Cremini Baby.
30g de chile serrano.

Aceite de oliva virgen extra.

% cebolla cortada en julianas.
Salsa de soya.

1 limén.

Procedimiento

1. Corta a la mitad los Cremini Baby y reserva.

2. Con la mano rueda con presion los chiles sobre una
superficie plana para que puedan liberar el jugo
facilmente.

3. Enun sartén caliente con aceite frie la cebolla y los

chiles hasta que los comiences a ver ligeramente
dorados.

4. Agrega los Cremini Baby y frie hasta que
comiencen a dorarse.

5. Coldécalos en un bowl y agrega salsa de soya y un
chorrito de limén.
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Cocktail de
Champinones

Porciones: 4
Ingredientes

Procedimiento

15 min.
1 lata de 380g de Champifiones en Trocitos.

3 jitomates cortados en cubos pequenos.

Y2 cebolla cortada en cubos pequenos.

Chiles verdes al gusto.

5 ramas de cilantro.

Jugo de limon al gusto.

Aceite de oliva virgen extra.

1 aguacate cortado en rebanadas.

Salsa de soja.
Sal.

Pimienta.
Catsup.

Galletas saladas.

Drena la lata de Champifiones y reserva.
En un bowl, coloca los jitomates, la cebolla, los
Champifiones, un chorrito de aceite de oliva, un
chorrito de jugo de limén, el cilantro, 2 cdas soperas
de salsa de soja, sal y pimienta al gusto. Mezcla
muy bien.

Disfruta acompanado de galletas saladas con un poco
de catsup y aguacate.

www.monteblanco.com.mx
Video Receta (©) €3 @monteblanco.mx
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Lentejas con B

Porciones: 4 @

Ingredientes 5
50 min.

+ 1 charola de 160g de Champinones Enteros.

+ Aceite de oliva extra virgen.

+ 1 cebolla picada en cubos.

+ 1 diente de ajo picado finamente.

* 100g de chorizo rebanado.

+ 1 papa cortada en cubos.

+ 1 zanahoria cortada en cubos.

+ 1 pimiento picado en cubos.

+ 1 jitomate picado en cubos.

+ 250q de lentejas.

+ 1lde agua.

Procedimiento

1. Rebana los Champinones y reserva.

2. En un sartén con poco aceite, agrega la cebolla, el
ajo y el chorizo, la papa, la zanahoria, el pimiento,
los Champifiones y mezcla muy bien.

3. Agrega |as lentejas, el agua y sazona al gusto con
consomé de pollo.

4. Mezcla todo muy bien y deja cocinar por 30 min a
fuego medio.

www.manteblance.com.mx
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Fideo seco con
NoNnesd

. Porciones: 4
~ Ingredientes

15 min.
de 380g de Champirfiones en Trocitos.

Procedimiento

la lata de Champiriones y reserva.
| aceite y frie el fideo hasta

ebolla, el ajo, el cubo de
sal con cebolla y el agua.
el fideo frito, agrega los
a constantemente a fuego
ue el fideo esté cocido.

ema y queso rallado.

www.monteblanco.com.mx
3 @monteblanco.mx
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Suadero de







Champinones

empanizados
1

Porciones: 4
Ingredientes

30 min.
1 charola de 250g de Champifion Baby.
Aceite de oliva virgen extra.
100g de harina de trigo.
1 huevo.
100g de pan molido.
Sal.
Pimienta.
Mostaza.

Procedimiento

. En un plato extendido coloca un poco de harina y
expandela sobre el plato. Reserva.

. Bate el huevo en un bowl. Reserva.

. En un plato extendido coloca un poco de pan
molido, expandelo sobre el plato. Reserva.

. En un bowl coloca los Champifiones y aderézalos
con un poco de mostaza, sal y pimienta al gusto.

. Cada Champifion, pasalo primero por el huevo,
después por la harina y al final por el pan molido.
Reserva.

. En un sarten con aceite caliente, frie los

Champiniones.

iDisfratalos con catsup o algun otro aderezo!

www.monteblanco.com.mx
Video Receta © ) @monteblanco.mx

|

-

e
A31

T B















@ @monteblanco.mx
B

@ www.monteblanco.com.mx

Cha

. descubre mas re
Y compartenos tus creaciones en

nuestras redes sociales usando el
hashtag #misrecetasmonteblanco



