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TIPS MONTEBLANCO PARA LA LIMPIEZA DE TUS CHAMPINONES:
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PROPIEDADES DE LOS

Champiiones

Contienen MAS POTASIO

que un platano,

Los Champifiones aporfan potasio en

de 100 g proporciona 413 mg.
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Reducen

. el apetito
y generan
sensacion
de saciedad

Versatilidad

Ideales para preparar cualquier receta

FORTALECEN
el corazdn




Alto contenido I Refuerzan el
~ en proteina sistema inmune

CUANDO SE TRATA DE
CUIDAR TU SALUD,
LOS CHAMPINONES
SON TU MEJOR OPCION

ldentifica nuestros Champifiones Blancos
con la etiqueta roja
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Huevos al horno en

Potabella

Porciones: 4
INGREDIENTES

15 min.

1 charola de 5009 de Portabella Entero.

1 huevo por cada Portabella que viene en la
charola.

Aceite en spray.

Ajo en polvo.

SEN

Pimienta.

200g de queso parmesano rallado.

PROCEDIMIENTO

Retira el centro de los Portabella. Sazona con sal,
pimienta y ajo en polvo.

Rocia los Portabella con el aceite en spray y
hornea a 180°C hasta que estén tiernos.

Coloca un huevo en cada Portabella y afade
queso parmesano rallado.

Hornea de nuevo 5 min a 180°C.

iDisfruta!

www.monteblanco.com.mx

€ @monteblanco.mx

Video Receta



















 Crepas rellenas de

« Champiinones

Porciones: 4

INGREDIENTES 30 min.

1 charola de 250g de Champifién Baby.
1 % tza de leche.

120g de harina de trigo.

3 huevos.

Aceite de oliva virgen extra.

100g de mantequilla.

Y2 cebolla cortada en cubos pequefos.
1 tza de crema.

2 cdtas de chile chipotle.

200g de queso Chihuahua rallado

Sal.

Pimienta.

PROCEDIMIENTO

En la licuadora mezcla; la leche, la harina, los huevos, % tza
| de aceite, 50g de mantequilla y %2 cdta de sal. Reserva.

* En un sartén unta el resto de la mantequilla y vierte % de la
mezcla antes preparada para ir cociendo las crepas.
Reserva.

En un sartén caliente coloca un poco de aceite, acitrona la
cebolla y agrega los Champinones, mezcla hasta que estén
bien cocidos. Reserva.

En la licuadora mezcla; la crema, el chile chipotle, 125g de
qgueso Chihuahua. Vierte la mezcla en un sartén y sazona al
gusto con sal y pimienta.

Rellena las crepas con los Champifiones, bafalas con la
salsa antes preparada y afiade un poco de queso Chihuahua.

iDisfratalas!

www.monteblanco.com.mx
@ @monteblanco.mx
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estilo marquesa

Porciones: 4

INGREDIENTES -
15 min.

1 charola de 225g de Cremini Rebanado.
2 cebolla morada cortada en julianas.

1 diente de ajo picado finamente. "

Y de taza de cilantro.

Aceite de oliva virgen extra.

2L de agua.

2 cubos de consomé de pollo. I

PROCEDIMIENTO

Sofrie el ajo y la cebolla en una olla con poco aceite,
agrega los Cremini, 2L de agua y los cubos de
consomé. Deja hervir de 5 a 10 min.

Al servir agrega el cilantro.

Un toque de exquisito sabor con MONTEBLANCO

www.monteblanco.com.mx
€) @monteblanco.mx
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EL CHAMPINON,

tu excelente aliado para bajar de peso

El Champlfion es uf alimente mwy
apreclado en o coging por su
facilidod pore combinarlo con otros
ingredientes desde conformar un
excelente platille o uUng guarmeion
perfecta

Cuenta con excelentes bensficios y
propiedades que le hacen Ideal para
sel recomendados en dietas. Su
versafilided nos jpermitle cemetlos
crudos o cocidos en un sinfin de
plofillos  disfrutonde  su  exquisite
sabar

Sl W proposite de ofio nueva es
comer sanaments o bajar unos kilitos,
los Champlinones son la opclon para
curmplirio

Te enlistomos algunas de  los
g

propledades que hacen del Champinan

ideal para gl contral de pesg;

Alte contenido en fibra

La fibra inseluble del Champinon es
incluso mas efectiva gue la de olros
vegetales para  oactuar o nival
intestinal. Se trata de un nutriente que
pasa directarmente al intestino grueso,
donde actua come fuente de energia
para las bactenias gue forman parfe
de lo flora del colon.







Ch,ampiﬁdnes! 45l

Y compartenos tus creaciones en
nuestras redes sociales usando el
hashtag #misrecetasmonteblanco

'Jigdenos en
" ' redes sociales!
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Escanéa el cédigo y
descubre mas recetas



