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ENSALADA CON CHAMPINONES
Porciones: 2 @ .
15 min
INGREDIENTES
1 charola de 225g de Champiiién Rebanado. ;k
1 diente de ajo picado finamente. ‘

1509 de lechuga.
1209 de espinaca.
1209 de arugula.

6 jitomates cherry.
Aceite de oliva virgen extra. h
Vinagre balsamico.

Sal y pimienta.

PROCEDIMIENTO

los Champifones. \
Coloca la lechuga, las espinacas y el artgula en “- _
una ensaladera, agrega los Champifones, el aceite _,

de oliva, el vinagre balsamico, sal y pimienta alw

gusto. ; "

Al final decora con los jitomates cherry. h

Una dosis de antioxidantes con MONTEBLANCO. .
)
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