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FISIOTERAPIA
 FITNESS 



BOLA EN GOMA EJERCITADOR MUÑECA

BOLA MASAJES / 3 UDS

 

Usos: Los ejercicios con el juego de bolas de masaje pueden ayudarte a aliviar nudos y tensión,
aumentar el flujo sanguíneo y la hidratación de los tejidos, mejorar el rendimiento atlético, aliviar
el dolor muscular, recuperar los músculos doloridos, aumentar la flexibilidad y un mayor rango de 
movimiento. Son las herramientas más ideales para antes y después del entrenamiento. Para 
masaje personal: Llevan alivio muscular para dirigirse a la más amplia gama de tejidos corporales: 
espalda inferior y superior, cuello, hombros, columna vertebral, brazos, caderas, glúteos, piernas.
Características del producto: Las bolas de masaje son de alta calidad, sin látex, no tóxicas y 
duraderas, diseñadas para soportar un uso pesado y repetido sin romperse. Son fáciles de limpiar,
ligeras y fáciles de transportar para viajes.
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Usos: Aumenta la fuerza de agarre: Alivia eficazmente el dolor de mano y muñeca 
del túnel carpiano, esta herramienta de fortalecimiento de brazo de agarre de mano se 
dirige a los antebrazos, dedos, manos y muñecas.

Composición: Gel 

Características del producto: Tamaño especial para manos adultas, para maximizar
los beneficios del ejercicio y garantizar una experiencia difícil y segura. Para hombres y
mujeres.  

ARO EJERCITADOR MUÑECA

0423HG

Composición: Gel 

Características del producto: Material de alta calidad: esta bola de cuerda esponjosa
está hecha de goma termoplástica (TPR) que la hace duradera, cómoda y además, la 
hace fiable y resistente a desgarros.Debido a su alta calidad, las bolas se pueden apretar 
y frotar repetidamente y después de cada giro la bola se puede restaurar inmediatamente.
Son bolas perfectas para todos.

Usos: Nuestras bolas fortalecedoras de agarre de mano se pueden utilizar para
diferentes propósitos, como pueden ser utilizadas por empleados de oficina que escriben
durante mucho tiempo, también pueden ser utilizadas por atletas, pacientes de cirugía de
mano.

Entrenamiento de manos, dedos y brazos. Mejora la movilidad de los dedos y muñecas.

Ref 0436HG

10 cm 120 gr

6 cm 45 gr
8 cm 80 gr

Medida Peso
Ref AB3642

Nuestro kit de bolas de masaje 3 en 1 fue diseñado específicamente para
personas que buscan masaje de tejido profundo, liberación miofascial y de punto de gatillo,
nuestro paquete incluye 3 tamaños de bolas.
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Usos: Favorece el desarrollo del equilibrio, la propiocepción y la coordinación de 
todo el cuerpo. El disco de equilibrio está diseñado para masajear la espalda, caderas y 
pies. También se puede utilizar en rehabilitación, yoga, pilates y entrenamientos como estar 
de pie, zancadas, sentadillas y levantamiento duro para mejorar la fuerza central, el equilibrio, 
la coordinación y la flexibilidad.

Composición: Gel 

Características del producto: El cojín es similar a otras pelotas de fitness utilizadas para
la estabilidad y elequilibrio, ya que proporciona un compromiso dinámico para activarlos 
principales grupos musculares del cuerpo cuando se está sentado o de pie.

COJÍN EQUILIBRIO

Composición: EVA

Calibre 6 mm

Largo 180 cm
Ancho 50 cm

Medida

Ref IR7116

Favorece el desarrollo del equilibrio, la propiocepción y la coordinación de todo el cuerpo.

33 cm 1000 gr
Medida Peso Ref IR97415

Usos: Pilates, yoga y otros ejercicios de piso que pueden ser duros en las articulaciones.
La resistencia permite mantener el equilibrio durante cualquier tipo de ejercicio. La
tecnología resistente a la humedad permite lavar el tapete fácilmente con agua y jabón.



BANDAS
ELÁSTICAS
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Composición: Latex

KIT BANDA X 3
Mini kit de banda de resistencia en ligero, medio y pesado, lo que permite una
intensidad progresiva y entrenamiento desde principiantes hasta resistencias 
intermedias a avanzadas.
Usos: Ideal para ejercicios de cuerpo inferior: desarrolla masa muscular y aumenta la 
movilidad en las piernas, caderas, glúteos, tobillos, pantorrillas y muslos.
Ideal para todos los tipos de fitness: tres niveles de resistencia permiten un entrenamiento
personalizado, también ideal para terapia física y ejercicios de rehabilitación y aislamiento 
para la parte inferior del cuerpo.
Funcionan especialmente bien para las personas que sufren de lesiones en las piernas, 
rodillas y espalda y ayudan en la recuperación de desgarros musculares, reemplazo de 
rodilla, rehabilitación de rótula y menisco.También son perfectas para el uso por las mujeres
durante el embarazo y después del parto.

Color Calibre
Largo 150 cm
Ancho 15 cm

Roja 35 mm
Amarillo 50 mm
Azul 65 mm

Medida

Ref IR97601

 Composición: Latex

SET BANDA X 5

Usos: Aeróbic, Yoga o gimnasio, ejercitar músculos de las caderas y piernas, así como 
las muñecas y brazos. Bandas de resistencia para entrenamiento de formación pilates. El 
set de bandas con resistencia diseñadas para darle un entrenamiento más completo para 
todo el cuerpo con excelentes resultados.

Calibre
Medida

Largo
61 cm 5cm
61 cm 5cm
61 cm 5cm
61 cm 5cm
61 cm 5cm

10 mm
40 mm
80 mm
100 mm 
120 mm

Color 
Verde
Azul
Amarilla
Roja
Negra

Ancho

Ref JF21231A

BANDA DE RESISTENCIA

Composición: Latex

Calibre
100 mmLargo 50 cm

Ancho 5 cm

Medida

Ref AB3218-1

Usos: Aeróbicos, Yoga o gimnasio, ejercitar músculos de las caderas y piernas, así como 
las muñecas y brazos o gimnasio, aumenta la eficacia de los ejercicios. Las sentadillas con 
salto serán más intensas y podrá fortalecer, aumentar la fuerza o potencia, ser más flexible, 
delgado y estar en forma muy rápido. Fáciles de transportar.
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BANDA DE RESISTENCIA

Calibre
40 mmLargo 50 cm

Ancho 5 cm

Medida

Calibre
100 mmLargo 50 cm

Ancho 5 cm

Medida

BANDA DE RESISTENCIA

Composición: Latex

Usos: Resistencia, elaborado en latex, accesorio deportivo que ayuda a la flexibilidad,
fortalece piernas, brazos. Son perfectas para todos los niveles de fitness y una amplia 
variedad de ejercicios para todo el cuerpo.

BANDA DE RESISTENCIA

Composición: Latex

Usos: Aeróbicos, Yoga o gimnasio, ejercitar músculos de las caderas y piernas, así como
las muñecas y brazos o gimnasio, aumenta la eficacia de los ejercicios . las sentadillas con
salto serán más intensas y podrá fortalecer, aumentar la fuerza o potencia, ser más flexible,
delgado yestar en forma muy rápido. Fáciles de transportar

Ref AB3218-2

Ref AB3218-3
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BOLAS PARA
GIMNASIA



BOLA PARA GIMNASIA

Usos: Ideal para Pilates, Yoga y Terapia. Pelota con calidad gimnasio Fitness.  Uso diario en casa o en la oficina.
Esta pelota suiza de ejercicio premium hace que ejercitarse sea más eficaz.

Balón de ejercicios de grado profesional. El balón está diseñado para la fuerza del núcleo, el equilibrio, la rehabilitación 
de la espalda y para tonificar y esculpir la parte superior del cuerpo.

Recomendado por entrenadores y terapeutas físicos por una buena razón: Son perfectas para aumentar el equilibrio, 
la fuerza abdominal y la flexibilidad.
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Ref JF3102-1

Peso
650 gr 45 cm

Diámetro

Ref 1765EG

Peso
900 gr 55 cm

Diámetro

Ref 1766EG

Peso
1.100 gr 65 cm

Diámetro

Ref 1767EG

Peso
1.350 gr 75 cm

Diámetro
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Composición: Hierro cubiertas de vinilos en varios colores.

Composición: Hierro cubiertas de vinilos en varios colores.

PESAS REDONDAS

Usos: Pesas redondas en vinilo, Ayudan a mejorar tono de músculo y fuerza de la base, pesos varios para satisfacer 
diversas necesidades, fácil de manipular para cualquier tipo de entrenamiento y movimiento gracias a un agarre firme.

2 Libras

Peso
1 Libra 4751DP

3 Libras
4 Libras

4752DP
4753DP
4754DP

Ref

Peso
1 Libra x 2

Material
Nylon

5802WCRef

Entrenamiento de
brazos

Senos

Cinturas

Sentadillas

BANDA DE RESISTENCIA

Usos: Pesas redondas en vinilo, de fácil agarre, perfectas para una variedad de ejercicios 
individuales y grupales, excelentes para sesiones de musculación, ayudan a mejorar tono muscular, 
complemento en ejercicios de tonificación. El material de la manga de las pesas de tobillo es suave y
transpirable, lo queda la máxima comodidad durante el entrenamiento. Perfecto para yoga, caminar,
correr, ejercicio en la piscina, aeróbicos, gimnasio en casa y terapia física. Las correas de velcro 
ajustables hacen que sean una talla para todos.

Construye el tono muscular y definición: las pesas de tobillo para hombres y mujeres pueden ayudar a
construir fuerza, añadir tono muscular y definición en la parte inferior del cuerpo. Se pueden utilizar con 
tus accesorios actuales de gimnasio en casa para añadir variedad a tu rutina.



kamexinternational

www.kamexinternational.com.co
Vereda Calahorra Lote 2 Variante Cajicá, Cundinamarca - Colombia

PBX: (57-601) 593 2525

COMPAÑÍA PARA LA SALUD DE TODOS

Órtesis  -  Prótesis  -  Línea Deportiva  -  Fajas Estéticas Moldeadoras y Postquirúrgicas 

GelKam  -  Cuidado de Cicatrices  -  GelKam Cuidado del Pie  -  Ayudas de Movilidad y Locomoción


