Kamex

INTERNATIONAL

'd

L [

CATALOGO
DE PRODUCTOS

2023




FISIOTERAPIA
FITNESS




_J

| Ref

| 0436HG |

/

\ Ref
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ARO EJERCITADOR MUNECA

Usos: Aumenta la fuerza de agarre: Alivia eficazmente el dolor de mano y mufieca

del tunel carpiano, esta herramienta de fortalecimiento de brazo de agarre de mano se

dirige a los antebrazos, dedos, manos y mufiecas.

Caracteristicas del producto: Tamafo especial para manos adultas, para maximizar
los beneficios del ejercicio y garantizar una experiencia dificil y segura. Para hombres y
mujeres.

Composicion: Gel

Ref
0423HG
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BOLA EN GOMA EJERCITADOR MUNECA

Entrenamiento de manos, dedos y brazos. Mejora la movilidad de los dedos y mufiecas.

Usos: Nuestras bolas fortalecedoras de agarre de mano se pueden utilizar para
diferentes propésitos, como pueden ser utilizadas por empleados de oficina que escriben
durante mucho tiempo, también pueden ser utilizadas por atletas, pacientes de cirugia de
mano.

Caracteristicas del producto: Material de alta calidad: esta bola de cuerda esponjosa
estad hecha de goma termoplastica (TPR) que la hace duradera, cémoda y ademas, la
hace fiable y resistente a desgarros.Debido a su alta calidad, las bolas se pueden apretar
y frotar repetidamente y después de cada giro la bola se puede restaurar inmediatamente.
Son bolas perfectas para todos.

Composicion: Gel

BOLA MASAJES / 3 UDS

Nuestro kit de bolas de masaje 3 en 1 fue disefiado especificamente para
personas que buscan masaje de tejido profundo, liberacion miofascial y de punto de gatillo,
nuestro paquete incluye 3 tamafios de bolas.

Usos: Los ejercicios con el juego de bolas de masaje pueden ayudarte a aliviar nudos y tension,
aumentar el flujo sanguineo y la hidratacién de los tejidos, mejorar el rendimiento atlético, aliviar
el dolor muscular, recuperar los musculos doloridos, aumentar la flexibilidad y un mayor rango de
movimiento. Son las herramientas mas ideales para antes y después del entrenamiento. Para
masaje personal: Llevan alivio muscular para dirigirse a la mas amplia gama de tejidos corporales:
espalda inferior y superior, cuello, hombros, columna vertebral, brazos, caderas, gluteos, piernas.
Caracteristicas del producto: Las bolas de masaje son de alta calidad, sin latex, no toxicas y
duraderas, disefiadas para soportar un uso pesado y repetido sin romperse. Son faciles de limpiar,
ligeras y faciles de transportar para viajes.

Medida Peso
6 cm 45 gr
8cm 80 gr
10 cm 120 gr
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COJIN EQUILIBRIO
Favorece el desarrollo del equilibrio, la propiocepcién y la coordinacion de todo el cuerpo. a I

Usos: Favorece el desarrollo del equilibrio, la propiocepcion y la coordinacién de

todo el cuerpo. El disco de equilibrio esta disefiado para masajear la espalda, caderas y

pies. También se puede utilizar en rehabilitacion, yoga, pilates y entrenamientos como estar
de pie, zancadas, sentadillas y levantamiento duro para mejorar la fuerza central, el equilibrio,
la coordinacion y la flexibilidad.

Caracteristicas del producto: El cojin es similar a otras pelotas de fitness utilizadas para

la estabilidad y elequilibrio, ya que proporciona un compromiso dinamico para activarlos
principales grupos musculares del cuerpo cuando se esta sentado o de pie.

Composicion: Gel \_ )

Medida | Peso | Ref |IR97415 |
33 cm 1000 gr
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COLCHONETA PILATES

Usos: Pilates, yoga y otros ejercicios de piso que pueden ser duros en las articulaciones.
La resistencia permite mantener el equilibrio durante cualquier tipo de ejercicio. La
tecnologia resistente a la humedad permite lavar el tapete facilmente con agua y jabén.

Composicion: EVA

Medida
Largo 180 cm
Ancho 50 cm
Calibre | 6 mm )

Ref | IR7116 |
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| IR97601 |

KIT BANDA X 3

Mini kit de banda de resistencia en ligero, medio y pesado, lo que permite una
intensidad progresiva y entrenamiento desde principiantes hasta resistencias
intermedias a avanzadas.

Usos: Ideal para ejercicios de cuerpo inferior: desarrolla masa muscular y aumenta la
movilidad en las piernas, caderas, gluteos, tobillos, pantorrillas y muslos.

Ideal para todos los tipos de fitness: tres niveles de resistencia permiten un entrenamiento
personalizado, también ideal para terapia fisica y ejercicios de rehabilitacion y aislamiento
para la parte inferior del cuerpo.

Funcionan especialmente bien para las personas que sufren de lesiones en las piernas,
rodillas y espalda y ayudan en la recuperacion de desgarros musculares, reemplazo de
rodilla, rehabilitacion de rétula y menisco.También son perfectas para el uso por las mujeres
durante el embarazo y después del parto.

Composicion: Latex

Medida Color Calibre
Largo 150 cm | Roja 35 mm
Ancho 15cm | Amarillo | 50 mm

Azul 65 mm
SET BANDA X 5

Usos: Aerobic, Yoga o gimnasio, ejercitar musculos de las caderas y piernas, asi como
las mufiecas y brazos. Bandas de resistencia para entrenamiento de formacion pilates. El
set de bandas con resistencia disefiadas para darle un entrenamiento mas completo para
todo el cuerpo con excelentes resultados.

Composicion: Latex

Medida
Largo Ancho Calibre | Color
61 cm 5cm 10 mm | Verde
61 cm 5cm 40 mm | Azul
‘ Ref | JF21231A ‘ 61 cm 5cm 80 mm | Amarilla
61 cm 5cm 100 mm | Roja
61 cm 5cm 120 mm | Negra
BANDA DE RESISTENCIA
4 ) Usos: Aerdbicos, Yoga o gimnasio, ejercitar musculos de las caderas y piernas, asi como
las mufecas y brazos o gimnasio, aumenta la eficacia de los ejercicios. Las sentadillas con
salto seran mas intensas y podra fortalecer, aumentar la fuerza o potencia, ser mas flexible,
delgado y estar en forma muy rapido. Faciles de transportar.
Composicion: Latex
Medida Calibre
Largo 50 cm 100 mm
\_ W, Ancho 5cm
Ref | AB3218-1 |
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BANDA DE RESISTENCIA

Usos: Resistencia, elaborado en latex, accesorio deportivo que ayuda a la flexibilidad,
fortalece piernas, brazos. Son perfectas para todos los niveles de fitness y una amplia

variedad de ejercicios para todo el cuerpo.

Composicion: Latex

BANDA DE RESISTENCIA

Medida Calibre
Largo 50 cm 40 mm
Ancho 5cm

Usos: Aerdbicos, Yoga o gimnasio, ejercitar musculos de las caderas y piernas, asi como

las mufiecas y brazos o gimnasio, aumenta la eficacia de los ejercicios . las sentadillas con
salto seran mas intensas y podra fortalecer, aumentar la fuerza o potencia, ser mas flexible,
delgado yestar en forma muy rapido. Faciles de transportar

Composicion: Latex

BANDA DE RESISTENCIA

Standing Leg Abductions

TR

Medida Calibre
Largo 50 cm 100 mm
Ancho 5cm

Standing Hip Extensions

14

N J
| Ref | AB3218-2 |

J
| Ref AB3218-3 |

Seated Bicep Curls

Standing Hamstring Curls

1

Overhead Outward Push

AR

Leg Curl Prone

Scapular Retraction

AR

Lying Lateral Leg Raises
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BOLAS PARA
GIMNASIA




BOLA PARA GIMNASIA

Usos: Ideal para Pilates, Yoga y Terapia. Pelota con calidad gimnasio Fitness. Uso diario en casa o en la oficina.
Esta pelota suiza de ejercicio premium hace que ejercitarse sea mas eficaz.

Balon de ejercicios de grado profesional. El balén esté disefiado para la fuerza del nucleo, el equilibrio, la rehabilitacion
de la espalda y para tonificar y esculpir la parte superior del cuerpo.

Recomendado por entrenadores y terapeutas fisicos por una buena razén: Son perfectas para aumentar el equilibrio,
la fuerza abdominal y la flexibilidad.
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| Ref | JF3102-1 | Ref | 1765EG |
Peso Diametro Peso Diametro
650 gr 45 cm 900 gr 55 cm

\

| Ref | 1766EG | | Ref | 1767EG |
Peso Diametro Peso Diametro
1.100 gr 65 cm 1350gr| 75cm
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PESAS REDONDAS

Usos: Pesas redondas en vinilo, Ayudan a mejorar tono de musculo y fuerza de la base, pesos varios para satisfacer
diversas necesidades, facil de manipular para cualquier tipo de entrenamiento y movimiento gracias a un agarre firme.

Composicién: Hierro cubiertas de vinilos en varios colores.

Peso Ref
1 Libra | 4751DP
2 Libras | 4752DP
3 Libras | 4753DP
4 Libras | 4754DP

Entrenamiento de
brazos

_ Senos

Cinturas

Sentadillas

J

BANDA DE RESISTENCIA

I Usos: Pesas redondas en vinilo, de facil agarre, perfectas para una variedad de ejercicios
individuales y grupales, excelentes para sesiones de musculacién, ayudan a mejorar tono muscular,
complemento en ejercicios de tonificacion. El material de la manga de las pesas de tobillo es suave y
transpirable, lo queda la maxima comodidad durante el entrenamiento. Perfecto para yoga, caminar,
correr, ejercicio en la piscina, aerobicos, gimnasio en casa y terapia fisica. Las correas de velcro
ajustables hacen que sean una talla para todos.

Construye el tono muscular y definicion: las pesas de tobillo para hombres y mujeres pueden ayudar a
construir fuerza, afadir tono muscular y definicion en la parte inferior del cuerpo. Se pueden utilizar con
tus accesorios actuales de gimnasio en casa para afiadir variedad a tu rutina.

J Composicion: Hierro cubiertas de vinilos en varios colores.

Ref [ 5802WC |

Peso Material
1 Libra x 2 Nylon
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COMPANIA PARA LA SALUD DE TODOS

Ortesis - Proétesis - Linea Deportiva - Fajas Estéticas Moldeadoras y Postquirudrgicas
Almohadas - Linea Magnética - Brazaletes de Identificacién - Compresas Frio / Calor

GelKam - Cuidado de Cicatrices - GelKam Cuidado del Pie - Ayudas de Movilidad y Locomocién

www.kamexinternational.com.co
Vereda Calahorra Lote 2 Variante Cajica, Cundinamarca - Colombia
PBX: (57-601) 593 2525

ﬁ kamexinternational



