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Speisekarte

Frithstiick
(JREZEPT (# AHO.BIO/PANCAKES
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Fluffige Pancakes
aus gekeimten Haferflocken
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¢ AHO.BIO/CRUNCHIES

Smoothiebowl mit Crunchies
aus gekeimtem Buchweizen
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¢” AHO.BIO/PORRIDGE

Waérmendes Sprossen-Porridge

mit Wildheidelbeeren
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¢” AHO.BIO/BROTCHEN

Knusprige Brétchen
aus gekeimtem Urdinkelmehl
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¢ AHO.BIO/MILCHREIS

Cremiger Milchreis
aus gekeimtem Reis
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¢” AHO.BIO/SANDWICH

Sprossenbrot-Sandwich
mit cremigem Hanfaufstrich



Vorspeisen

[JREZEPT (2 AHO.BIO/GRUNKOHLCHIPS

Mittagessen

(JREZEPT (2 AHO.BIO/BULGUR

O Hanf-Griinkohlchips mit
cremigem Wildkrauter-Hanfdip

[JREZEPT (2 AHO.BIO/HUMMUS

Hummus aus gekeimten
Kichererbsen mit Crackern
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[JREZEPT (2 AHO.BIO/RUCOLASALAT

09 Granatapfel-Rucola-Salat

mit aktivierten Walniissen

REZEPT £ AHO.BIO/WILDKRAUTERSALAT
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1 Roh-veganer Wildkrautersalat
mit gekeimten Kiirbiskernen

1 1 Basischer Bulgursalat
aus gekeimten Buchweizen

(JREZEPT (2 AHO.BIO/CRACKERBOWL

1 2 Urdinkelsprossen-Crackerbowl

mit gekeimten Kichererbsen

(JREZEPT (2 AHO.BIO/PASTAPESTO
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1 3 Urdinkelsprossen-Pasta

mit frischem Basilikumpesto

(JREZEPT (£ AHO.BIO/CHILI
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Chili-Sin-Carne in leckeren
Urdinkelsprossen-Tortillas
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(JREZEPT (2 AHO.BIO/RISOTTO
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1 Risotto aus gekeimtem Reis
mit griinem Spargel

[JREZEPT (2 AHO.BIO/PASTA-EDAMAME

[JREZEPT (2 AHO.BIO/PIZZA

Elﬁ. "ﬁ!ﬂ;
Ok

1 Knusprige Pizza
aus gekeimtem Urdinkelmehl

[JREZEPT (2 AHO.BIO/HOLLANDAISE

1 6 Pokébowl mit Edamame und

Urdinkelsprossen-Pasta

(JREZEPT ¢ AHO.BIO/SUSHI
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1 Hausgemachtes Sushi
aus gekeimtem Vollkornreis

[JREZEPT (2 AHO.BIO/CHAPATI-DAL

2 Urdinkelsprossen-Pasta
mit Spargel Sauce Hollandaise

[JREZEPT (2 AHO.BIO/ROHKOSTSUPPE
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21 Cremige Kiirbissuppe mit
gekeimten Kiirbiskernen

[JREZEPT (2 AHO.BIO/PASTA-CHAMPIGNONS

1 Dal aus Belugalinsensprossen
mit Urdinkelsprossen-Chapati

2 Urdinkelsprossen-Pasta
mit cremiger Champignonsauce



Hast du etwas gefunden,
was du essen mochtest?

Sorry, dass wir dir Appetit gemacht haben.
Leider haben wir kein Restaurant,

aber du findest alle Rezepte unter:
www.aho.bio/rezepte

Dessert

[JREZEPT & AHO.BIO/KASEKUCHEN
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23 Himbeer-Zitronen-Kisekuchen

aus Urdinkelsprossenmehl

[JREZEPT ¢ AHO.BIO/BANANENBROT
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2 4 Basisches Bananenbrot
aus Urdinkelsprossenmehl

(JREZEPT ¢ AHO.BIO/CREPE
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2 5 SiiBe Crépes
aus Urdinkelsprossen
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Getranke

[JREZEPT ( AHO.BIO/MANDELMILCH
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2 6 UngesiiBte Mandelmilch

aus europdischem Mandeln

[JREZEPT (2 AHO.BIO/GOLDENEMILCH

2 Wirmende Goldene Milch

aus regionalen Hanfsamen

[JREZEPT (? AHO.BIO/BUCHWEIZENSMOOTHIE
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2 Griiner Smoothie mit Spirulina,
Banane und Buchweizensprossen



