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Sensores de frecuencia 
cardíaca y oxígeno en 
la sangre

Corona digital

Pantalla

Para garantizar una medición precisa de 
tus datos, ten en cuenta los siguientes dos 
puntos:

1. Coloca el reloj aproximadamente a dos anchos de 
dedo por encima del hueso de la muñeca.
2. Ajusta la correa del reloj para que quede 
cómodamente ajustada: Mantén una separación de 
aproximadamente el ancho de un dedo entre la 
correa y tu muñeca, y permite que la parte 
posterior del reloj esté en contacto con tu piel 
asegurando comodidad.



Presione la corona dos veces
1. Puedes acceder rápidamente al Entrenamiento 
   o SOS.



Cuando usas el reloj, este mide automáticamente
datos de salud como la frecuencia cardíaca, el 
sueño, el estrés y la actividad. También puedes 
ver y hacer un seguimiento de estos datos en 
a aplicación.

Medición de métricas de salud

Para obtener tu trayectoria de ejercicio y otros datos cuando participes
en actividades al aire libre, debes conectar la aplicación Cubitt Pro mientras 
tu reloj inteligente está en modo al aire libre. 

Para comenzar a registrar tu entrenamiento, 
accede a la aplicación Workout y 
selecciona un entrenamiento específico.

Registrar entrenamientos

Para cambiar la esfera del reloj, 
presiona y mantén presionada la pantalla
durante 1 segundo para acceder a la 
galería de esferas del reloj. 

Cambiar la esfera del reloj

Para alternar rápidamente entre los mosaicos
de Actividad, Ritmo cardíaco, Sueño, Recientes, 
Clima o Workout, desliza hacia la izquierda o 
hacia la derecha en la pantalla de la esfera del 
reloj. 

Mosaicos

Para acceder al Centro de control, desliza 
hacia arriba en la pantalla de la esfera del reloj. 
Activa funciones como el modo silencioso, el 
modo de sueño, la pantalla siempre encendida 
y ajusta el brillo y el

Centro de control

Desliza hacia abajo en la pantalla de
la esfera del reloj.

Centro de notificaciones

Funciones comunes
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Nota:

· Asegúrate de que el enchufe de carga USB esté en el mismo lado 
  que la corona.
· Asegúrate de utilizar una fuente de alimentación USB estándar con 
  una salida de 5V   1A o superior.
· Antes de cargar, asegúrate de limpiar los contactos de carga del reloj 
  para eliminar cualquier sudor o humedad residual.

Para cargar el reloj, conecta el cable de carga a una fuente de alimentación USB. Conecta el 
otro extremo al contacto de carga en la parte posterior del reloj. El reloj mostrará un icono de 
carga mientras se está cargando. 

Cargar el reloj
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