
*Sortir les plants à l’extérieur 
en commençant par de courtes 
expositions, en augmentant la 
durée de jour en jour (30 min.,1 
hr., 2hrs.,  jusqu’à 8hrs) afin de 
les acclimater aux éléments 
extérieurs (soleil, vent, tem-
pérature) Rentrer les plants à 
l’abri (serre ou maison) durant 
la nuit. Débuter par une jour-
née nuageuse et sans vent. Ou 
une faible exposition au soleil 
(30 min. + aucun vent).

Semis intérieur

Semis directement
extérieur

Transplatation au 
jardin

Commencer à  
acclimater les plants 
dehors*

Culture au jardin

Légende :

Semaine

Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre1 Octobre2 Note

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Aubergine

Basilic et fines herbes

Bette à Carde

Betterave

Calendulas

Camomille Pour une production plus hâtive en saison.

Capucines

Carotte Dès que le sol peut être travaillé.

Choux Chinois, Choux pommé Semis extérieur dès que le sol peut être travaillé.

Choux Kale Semis extérieur dès que le sol peut être travaillé.

Ciboulette

Citrouilles, courges, cougettes Pour une production plus hâtive en saison.

Concombres Pour une production plus hâtive en saison.

Cosmos Pour une production plus hâtive en saison.

Épinard
Semer des rangs en alternance aux 2 semaines.
Semis extérieur dès que le sol peut être travaillé. 

Gourganes Semis extérieur dès que le sol peut être travaillé. 

Haricots Grimpants, nains et 
secs

Semer des rangs à une semaine d’intervalle.

1 Attention! Risque de gel nocturne en septembre.
2 Récolter et protèger les crucifères et les légumes feuilles la nuit au besoin en octobre. 

Calendrier des semis



Calendrier des semis suite...

Ce calendrier est spécifiquement adapté à la région du Bas-St-Laurent. Les semaines estimées peuvent varier selon votre région; de 1-3 semaine à l’avance 
avec les régions à l’ouest ou plus au sud (Québec, Témiscouata) et jusqu’à 1-2 semaine plus tard avec les régions plus nord et à l’est (Gaspésie, Côte-Nord). 
Évidemment, si vous cultiver en serre il faudra l’adapter puisque vous devez devancer la saison de culture. Enfin, ceci est la compilation de mes notes issues de 
mes observations et procédés personnels et ne peut en aucun cas servir de garantie quelconque. 

Conception : Le Jardin de Julie octobre 2019

Semaine

Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre  Culture

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Laitue
Dès que le sol peut être travaillé. Pour une récolte 
automnale semer à nouveau fin août. 

Maïs

Navet, rutabagas, rabioles Dès que le sol peut-être travaillé.

Oignons, poireaux, échalottes Semis intérieur dès 2e semaine de février. 

Panais, 

Piments et poivrons

Pois
Semer des rangs en alternance aux 2 semaines dès que 
le sol peut être travaillé.

Radis Semer des rangs en alternance aux 2 semaines.

Roquette Semer des rangs en alternance aux 2 semaines.

Rose Trémière Pour une production plus hâtive en saison.

Tomates

Pour les tomates hâtives semer durant la troisième et 
quatrième semaine d’avril. Pour les plus tardives 
(80 jours et plus) : semis début avril max.

Tournesol

Patates et oignons en bulbe

Semis intérieur

Semis directement
extérieur

Transplatation au 
jardin

Commencer à  
acclimater les plants 
dehors

Culture au jardin

Légende :

Astuce pour la plantation des 
tomates au jardin :

Si vos plants de tomates sont très 
longs, enlevez quelques feuilles à 
la base de la tige et enterrez une 
partie de la tige à l’horizontale 
lors de la plantation. 


