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	Requisitos previos: ERGONOMÍA I
	Materia: [.]
	Número de créditos: 4
	Código: 
	Tipo de asignatura: [Optativa]
	Horas clase semanales: [1,5]
	Descripción: La asignatura de Ergonomía II proporciona al alumnado un espacio donde adquirir recursos básicos  para incidir directamente sobre las patologías frecuentes en la práctica musical de alto nivel. Se considera necesario haber cursado la asignatura de Ergonomía I, enfocada a la educación postural y a la prevención de lesiones. Incluir el tratamiento de lesiones dentro del Curriculum de  las  Enseñanzas  Superiores se antoja decisivo debido a la alta demanda que presenta el colectivo de estudiantes en esta parcela, implicando  una valoración del bienestar y de educación para la salud en  la práctica musical. 
	Contenidos: Repaso de los contenidos teórico-prácticos estudiados en Ergonomía I.

Profundización en el conocimiento referente al uso de diversas técnicas de fisioterapia.

Utilización de terapia manual para el tratamiento de lesiones derivadas de la práctica instrumental.

 Adiestramiento en el correcto reconocimiento y diagnóstico de lesiones.

Tratamiento de lesiones concretas: cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia, tendinitis, contracturas, epicondilitis, hombro doloroso...

Desarrollo en el alumnado de afrontar la vida profesional ligada  a la educación para la salud.

Fomento de la autonomía y la independencia del músico.


Tratamiento fisioterápico. Contenidos conceptuales

 
Cervicalgia/Dorsalgia/Lumbalgia

1.	Técnicas de Masaje Terapéutico.

2.	Valoración de la cintura escapular.

3.	Cinesiterapia.

4.	Puntos gatillo y contracturas musculares.

5.	Tratamiento de patología discal (hernias, protusiones...)

6.	Valoración de patologías (escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis...)



Tendinitis 

1.	 Técnica Cyriax.

2.	 Crioterapia.



Epicondilitis/Epitrocleitis

1.	Técnicas de masaje terapéutico.

2.	Técnicas de cinesiterapia.

3.	Técnicas de digitopresión/digitopuntura.





    Tenosinovitis De Quervain

1.	Técnicas de vendaje funcional.

2.	Técnicas de descompresión.

3.	Técnicas de cinesiterapia.



Contracturas.

1. Técnicas de masaje terapéutico. 2. Digitopresión.

3. Localización de puntos gatillo.

4. Uso de termoterapias.



Hombro doloroso.

1.Cinesiterapia de la cintura escapular.Técnicas de descompresión de la escápula.

Distonía focal.

1.	Introducción y posibles tratamientos.

 Tratamiento fisioterápico. Contenidos procedimentales.

1.	Demostración práctica de los contenidos conceptuales enumerados anteriormente.  


	Actividades complementarias: Análisis y control postural del alumnado teniendo en cuenta los principales parámetros estudiados en las asignatura de Ergonomía I, tanto en reposo como en la práctica musical.




	Estrategia: Las clases se llevarán a cabo teniendo en cuenta el trabajo presencial en el aula. 



La observación será muy importante durante la asistencia semanal  a  clase  para  observar  la evaluación del alumnado.



El  profesor  dirigirá  académicamente  este  trabajo valorando

los progresos técnicos de los ejercicios y aportando soluciones a los problemas no resueltos.



El alumnado ejercerá los diagnósticos de posibles lesiones y las diferentes técnicas aprendidas sobre sus compañeros/as bajo la supervisión del profesor.



De acuerdo con el número de 4 ECTS asignados, la dedicación requerida al alumnado para el seguimiento de la asignatura y el cumplimiento de sus requisitos es de 100 horas que se distribuirán de acuerdo con los siguientes tiempos estimados:



1.- Trabajo presencial en el aula: 48 horas Exposición del profesor: 12 horas Exposición del alumnado: 6 horas Actividad práctica: 30 horas



2.- Trabajo autónomo fuera del aula: 52 horas

Práctica de las diferentes técnicas en el tratamiento de lesiones.
	Evaluación alumnos: Se tendrán en cuenta en base a los siguientes criterios de evaluación específicos:



-	Demostrar dominio del vocabulario técnico referente al cuerpo humano desde un punto de vista anatómico.



-	Demostrar capacidad para reconocer lesiones frecuentes en músicos.



-	Demostrar dominio de las diferentes técnicas aprendidas.



-	Valorar la actitud en clase en aspectos como la asistencia, el respeto a las enseñanzas del profesor y a las opiniones de los demás.



-	Valorar la aplicación en el estudio de las indicaciones del  profesor  así  como  la madurez, responsabilidad e interés por el trabajo bien hecho. 



-	Requisitos para ser evaluado/a:





1.	La asistencia será obligatoria, siempre respetando las faltas permitidas por el departamento.

2.	Realización de los exámenes, trabajo de clase  y pruebas de evaluación establecidos.



Ponderación de las actividades evaluables:



1.	La nota final resultante será otorgada a criterio del profesor-tutor y ésta deberá tener en cuenta  el  trabajo semanal de clase así como la evolución en la asignatura del alumnado para la expresión numérica final de la calificación.

2.	Para el alumnado que no supere la asignatura en base a lo anteriormente descrito, se le realizará un examen teórico-práctico en base a los contenidos de la asignatura recogidos en esta Guía Didáctica.

3.	En la convocatoria de septiembre y demás extraordinarias que pudieran existir, se aplicará al alumnado lo mismo recogido en el punto anterior.



Expresión de la calificación 0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 – 6,9: Aprobado (AP)

7,0 – 8,9: Notable (N)

9,0 – 10: Sobresaliente (SB


	Evaluación programación: 1. Cuestionarios de evaluación anónimos de la asignatura a rellenar por el alumnado.
2. Autoevaluación en base a los objetivos que se hayan alcanzado y los que no.
	Bibliografía: Ediciones de referencia:


Cómo tocar sin dolor. MARTÍN LÓPEZ, TOMÁS. Ed. Piles,2015.


Cómo vivir sin dolor si eres músico. VELÁZQUEZ, ANA. Ed. Taller de Música, 2013.


Diagnóstico clínico del miembro superior en terapia manual. DÍAZ MANCHA, JUAN. A. Ed. Elsevier, 2016.


Manual de fisioterapia en traumatología. DÍAZ MOHEDO, ESTHER. Ed. Elsevier, 2015.



La educación por el movimiento en la edad escolar. LE BOULCH, JEAN. Ed. Paidos, 1986.



La reeducación postural por medio de las terapias manuales. BIENFAIT, MARCEL. Ed. Paidotribo, 2010



Gimnasia correctiva postural. EINSINGBACH, TH.- WEISSINGHAGE, TH. Ed. Paidotribo, 2007



Sotai. Reeducación postural integral. VALENZUELA SERRANO, ARTURO. Ed. Paidotribo, 2006 2009.
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