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INFLUENCIA DE LA EDUCACION MUSICAL
EN EL SISTEMA NERVIOSO

Eva Maria MATES LLAMAS
Miguel Angel LETVA VERA

Segtin ]. Dalcroze, la educacién ritmica es para el nifio un factor de
formacién y de equilibrio del sistema nervioso, ya que cualquier movi-
miento adaptado a un ritmo es el resultado de un complejo conjunto de

actividades coordinadas.

La corteza cerebral se divide en dos hemisferios cerebrales, cada
uno de los cuales estd especializado en diferentes aspectos: el hemisferio
izquierdo predomina en las tareas verbales, razonamiento y en las cien-
cias, mientras que el derecho es superior en percepcion geométrica, arte
y creatividad.
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Pues bien, en estudios de muchos investigadores, como J.P. Despins,
se refleja cémo la educacién musical proporciona un desarrollo de ambos
hemisferios cerebrales, por lo cual se aconseja la integracion de dicha
ensefianza en la educacidn basica. Asi con la musica, como disciplina, se
consigue un aumento de las capacidades cerebrales de la siguiente

forma:

- HEMISFERIO IZQUIERDO: percepcion ritmica, control motor, regir
mecanismos de ejecucién musical, el ritmo, el canto, aspectos técni-
cos musicales, légica y razonamiento, captacion de lo denotativo,

percepcién lineal, etfc.

- HEMISFERIO DERECHO: percepcidn y ejecucién musical, creativi-
dad artistica y fantasia, captacion de la entonacion cantada, percep-
cién visual y auditiva, percepcién melédica y del timbre, expresion

musical, apreciacion musical, etc.

No hemos de olvidar que la miisica es un arte, una ciencia y una téc-
nica, por lo que su practica y ejecucion nos va a favorecer un desarrollo
cerebral y nervioso muy completo al comprender estas tres facetas tan
diferentes y complejas.

El sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) esta a la vez
en relacién con el mundo interior (sistema éseo, muscular, érganos, etc.)
a través de los nervios y los fendmenos metabdlicos, y con el mundo
exterior a través de las terminaciones nerviosas y de los sentidos (tele-
ceptores, centros de percepcién). La ejecucion musical, al desarrollar las
posibilidades de nuestros circuitos neuromusculares, permite no so6lo
cultivar el sistema nervioso, sino trabajar también nuestro desarrollo en
general, nuestros estados afectivos, nuestra receptividad, nuestra aten-

cién, ete.

Las pautas didacticas musicales en la actualidad permiten trabajar
desde el campo sensorial el sonido, la discriminacion auditiva, ritmica,
timbrica, es decir, los elementos fundamentales de la musica desarrollan-
do la sensibilidad musical a la vez que potencia numerosas capacidades.
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En consecuencia, la educacion musical estimula todas las facultades
del ser humano: abstraccion, razonamiento légico y matematico, imagi-
nacidn, memoria, orden, creatividad, comunicacién y perfeccionamiento
de los sentidos, entre otras.

Con el paso del tiempo cada vez va adquiriendo més importancia en
la educacion del nifio la psicomotricidad, es decir, la relacion existente
entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones psiqui-
cas. Se pretende restituir al cuerpo su verdadero valor en el desarrollo
integral de la persona, algo descuidado en épocas anteriores. El cuerpo,
a través del movimiento, es un medio de relacidn, expresién y comuni-
cacion con los demads, consigo mismo y con los objetos que le rodean. Con
la educacién psicomotriz se pretende una educacién integral de la perso-
na por medio de su cuerpo, tomando toda accién corporal que realice él
mismo como fuente de conocimiento y aprendizaje.

La musica y el movimiento estin estrechamente ligados, surgen
simultaneamente de la necesidad de expresién. El cuerpo, la voz, los
objetos y el entorno poseen unas dimensiones sonoras y, por lo tanto,
pueden ser utilizados como medios 0 materiales para las actividades
musical y psicomotriz. A través de la psicomotricidad y de la musica
desarrollamos en el nifio las capacidades mentales siguientes: analisis,
abstraccién, expresion, simbolizacion y sintesis, favoreciendo la imagina-
cion y la creatividad.

Los objetivos principales de la educacion psicomotriz son:

- Elaboracién del esquema corporal o conciencia que tenemos de
nuestro cuerpo, que se consigue a través de experiencias motrices;
equilibrio o control postural; control del tono muscular y relajacion;
dominio vy control de la respiracion, de gran utilidad para conseguir
la atencién del nifio. La educacién musical favorece la consecucion
de todo ello, utilizando la voz y su propio cuerpo como instrumento
de percusion y adquiriendo mayor dominio de él.

- Dominio de movimiento como locomocién, manipulacién de objetos
y utilizacion de instrumentos para poder explorar, conocer, crear;
éstos se practican en la educacién musical con el empleo de instru-
mentos musicales y con el ritmo.
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- Control de movimientos de comunicacion y expresidn con todo el
cuerpo, que se practican con la educacién musical plasmandose en

canciones con mimica y danza.

- Control del espacio y el tiempo permitiendo la propia organizacion
y descubrir la orientacién, las relaciones espaciales, formales, etc.;
esto tiene mucha importancia en el aprendizaje de la lectura, escritu-
ra y calculo. El ritmo musical lo va a facilitar.

La educacidon musical desarrolla capacidades que permiten conse-
guir estos objetivos: expresion, abstraccion, atencidon y estimula una res-
puesta activa y creativa que se traduce en danza, movimiento, pléstica,
etc,

A través de la educacion psicomotriz, del ritmo musical, del gesto,
de la danza, de los ejercicios de movimientos, del canto, de la dramatiza-
cidn, etc, favorecemos en el nifio la estructuracion de su esquema corpo-
ral, el desarrollo de su sensibilidad, en definitiva, su maduracién prepa-
randolo para la integracidon de aprendizajes especificos. Los nifios que se
destacan por una inestabilidad motora son los que mas necesitan viven-
ciar psicomotrizmente el ritmo musical, pues el ritmo hace intervenir la
atencidn del nifio, permite la flexibilidad, la relajacién y la independen-
cia segmentaria.

Todo ello nos lleva a confirmar que las actividades musicales, al ser
vividas por el propio cuerpo, tienen mayor fuerza educativa y mayor
valor de motivacidon. La interrelacidon de todas estas actividades musica-
les nos permiten favorecer el desarrollo psicomotor del nific.

En conclusion, la musica, como disciplina, conlleva un desarrollo
completo del sistema nervioso estimulando todas las faculfades del ser
humano: abstraccién, razonamiento légico-matematico, receptividad,
percepcidn, imaginacion, memoria, creatividad, expresion y comunica-
cién, concentracién, habilidad y destreza, sensibilidad, etc., proporcio-
nando un bagaje riquisimo. Por ello, pensamos que es necesaria para la
formacioén integral de la persona, debiendo integrarse educacion musical
en la ensefianza general de todo individuo. ‘
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