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190G VOLLKORN-WEIZENMEHLIL
MEERSALZ UND SCHWARZER PFEFFER
406G BUTTER, ZERKLEINERT
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4 STANGEN MANGOLD
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125ML MILCH
1 TL ABGERIEBENE ZITRONENSCHALE
1/72 BUND GLATTBLATTRIGE PETERSILIE
1256 GERIEBENER GRUYERE
6 KLEINE ZWEIGE OREGANDO
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