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ABGESPULT UND IN DUNNE SCHEIBEN GESCHNITTEN
2 BIO-CLEMENTINEN ODER KLEINE BIO-O0RANGEN,
GESCHALT, IN DUNNE SCHEIBEN GESCHNITTEN,
TS iSISEal-NOERSERY USN £ N0 D@ R ERAEE! C H | L IS CAEROGSES
IN DUNNE RINGE GESCHNITTEN, ENTKERNT,
WENN ES WENIGER SCHARF SEIN SOLL
1 SCINE"T NBGESSE H-1.0 T T ES
IN FEINE RINGE GESCHNITTEN
721 £ BR 160 HIGGURE, RAREESAIRERRENIRMNERT 5] £ -N=S A BT
PLUS MEHR ZUM WURZEN
6 EL OLIVENOL, PLUS MEHR ZUM BETRAUFELN
GROBES SALZ UND SCHWARZER PFEFFER
IESRERCRARIESRENF | ORSET E- 0 AL KIORENS M U S C3H E N5
VON DEN SEITLICHEN MUSKELN BEFREIT
2 VERISSRSA PSS |
DOSE WEIBE BOHNEN 400 G
1. B. CMN.NEIRISENSERAIH NE N

ABGESPULT UND ABGETROPFT

2 TL PUL BTB.ESE (TURZH S CHESC H FI™IEELO C.KaEGNS: U8B E R
1 TL HERKOMMLICHE CHILIFLOCKEN
1 HANDVOLL KORIANDERGRUN,
I ARV BTHRIBBER UND SWITELTE
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#JAKOBSMUSCHELN

<

DIE JAKOBSMUSCHELN AUF EINE

L

F
EBEN. ET 4 M \
N. BIS DIE BOHNEN ALL
E JAKOBSMUSCHEL
HINTERLASSENSCHAFTEN
AUFGENOMMEN HABEN

UND UNFASSBAR
LECKER AUSSEHEN.
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#JAKOBSMUSCHELN

=

L

L L UND ZITRUSFRUCHTE
AUF EINE SERVIERPLATTE GEBEN
BOHNEN, JAKOBSMUSCHELN
UND KORIANDER DARAUTF
VERTEILEN.

VOR DEM SERVIEREN
NOCH MIT ETWAS
OLIVENOL BETRAUFELN.
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