MIXED BERRY SMOOTHIE BOWL

Ideal als erfrischendes Sommer-Frihstiick oder als fruchtigen
Nachmittags-Snack an heien Sommertagen!

Portionen: 1 Portion

Zubereitungszeit: 5 Minuten (+ 5-12 Stunden Kuhlzeit)

Bowl: Dazu:

*  Mixed Berry Blend « Obst Deiner Wahl (z.B. Granatapfelkerne,
150ml Wasser Heidelbeeren, Banane...)

« T1Banane «  Toppings Deiner Wahl (Kokosraspeln,

Kakaonibs, Chiasaomen, Minze...)

1. Bereite den Mixed Berry Blend wie gewdhnlich mit etwas weniger Wasser (150ml) zu.

2. Gebe den gemixten Blend in eine Eiswurfelform und friere sie fir min. 5 h (besser Gber Nacht)
ein.

3. Mixe die Mixed-Berry-Eiswirfel mit einer 3/4 Banane mithilfe eines leistungsstarken Mixers zu
einer homogenen Masse.

4. Gebe die Masse in eine Bowl und garniere sie mit 1/4 Banane und anderen Toppings Deiner
Wahl (z.B. weiteres Obst, Kokosraspel, Kakaonibs, Minze...)

5. Geniele die Mixed-Berry Smoothie Bowl direkt nach der Zubereitung!

0 VEJO SCIENCE FACT

Der Mixed Berry Blend enthdlt viel
natiirliches Vitamin C. Dieses
unterstiitzt unser Immunsystem und
fangt als Antioxidans freie
Radikale ab.
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