PINK COCONUT MILCHREIS

Cremiger Milchreis & exotische Kokosnuss. Die perfekte Kombination L
fur alle Kokosliebhaber*innen! \

Portionen: 1 Zubereitungszeit: 25 Minuten

ZUTATEN

« 75g Milchreis * 1Pink Coconut Blend

+  300ml Kokosdrink +  80ml Wasser

+ 1EL Kokosraspel » Zur Deko: Himbeeren, Gojibeeren

* 1EL Agavendicksaft

*  1Prise Salz

ZUBEREITUNG

1. Koche 300ml Kokosdrink in einem kleinen Topf auf. Gib den Milchreis hinzu und lasse ihn fir ca.
20 Minuten kécheln.

2. Sobald der Milchreis deine gewtlinschte Konsistenz hat, flige 1 EL Agavendicksaft, 1 EL Kokos-
raspel und eine Prise Salz hinzu.

3. Mixe in deinem Vejo Mixer einen Pink Coconut Blend mit 80ml Wasser. Lasse den Blend kurz
stehen, dann dickt er etwas an.

4. Gib den Blend auf den Milchreis und verrihre ihn ein wenig. Dekoriere den Milchreis mit

Himbeeren, Gojibeeren & Kokosrapseln.

0 VEJO SCIENCE FACT

Apfel und Pektin sind wichtige
Ballaststoffquellen, die zu einer guten
Sdttigung und normalen Darmfunktion
beitragen kénnen sowie eine probiotische
Wirkung haben.
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