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14:00

14:15

14:30
14:45  
15:00
15:15

15:30
15:45
16:00

16:15
16:30
16:45  
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15  
18:30
18:45

19:00
19:15  
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Trampo Kids                                                          
5 ans et plus                                                        

8:45-9:35                                                
(7 avril au 26 mai)                                                                                                                                                                                                      

Arianne

Trampo Parent-Enfant                                                                                        
9:45-10:35                                                                             

(7 avril au 26 mai)                                                                                                                                              
Arianne

Trampo Parent-Enfant                                                       
10:45-11:35                                                                                       

(7 avril au 26 mai)                                                                                                                                                                                    
Arianne

Initiation Bungee Workout                                                                                                    
14:00-14:50                                           
12-19-26 mai                                                                                                                                                                                                                                                 

Léa        

Body Bar                                                                                           
17:15-18:10                                                                                                   

(congé le 20 mai)                                                                                                                                              
Fred                       

Yoga                                                                                                    
18:15-19:15                                                                                                                                                                                                                                                      

Nancy                                
Trampo Bootcamp                                                                                                                                                        

19:00-19:45                                                                                                                                                                                                                                                                         
Gen 

Piyo niveau 2                                                                                                                      
19:30-20:25                                                                                          

(congé le 19 juin)                                                                                                         
Steph                                    

Mise en forme                                                                                         
17:00-17:45                                                                                                                                                                                              

Fred

TrampoFit                                                                                                
19:30-20:30                                                                                    

(congé le 20 mai)                                                                                                                       
Steph                                  

Circuits HIIT                                                                                                                          
19:15-20:10                                                                                                                                                           

Fred                       Body Bar                                                                                             
19:50-20:45                                                                                                                                                                                          

Gen 

 

 

 

 

Circuit HIIT                                                                                                                                                 
9:45-10:40                                                                                                                                                        

Fred   

Body Bar                                                                                                                                                                 
11:00-11:55                                                                                                                                                                                                                                 

Fred

Piyo niv.1                                                                                                                                             
13:15-14:05                                                                                                                                                                                                                                    

Fred

 

TrampoFit niveau 1                                                                                                 
18:15-19:10                                                                                                                                                                                                                                                    
Andrée-Ann                               

MetaFit/PWR                                                                                      
19:30-20:15                                                                                                                                    

Gabrielle

TrailFit  (Lorraine)                                                                                                                                                      
13:45-14:40                                                                                                                                                                                                                                   

Marie-Andrée

    Circuits HIIT                                                            
8:45-9:30                                                         

(congé le 18 mai)                                                                         
MA-Fred-Gen-AA                                                                                  

Piyo niv.1                                                                                                                                                         
11:00-11:50                                                                                                                                                                                                  

Marie-Andrée

TRX/Cardio                                                                                                     
9:30-10:25                                                                                                                                                                                                        

Marie-Andrée         

Mise en forme en portage                                                                                                                                                         
11:00-11:55                                                                                                                                                                                                                                  

Fred

Body Bar                                                                                                                                                                 
9:45-10:35                                                                     

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                                      
Gen

JEUDILUNDI

Circuits HIIT                                                                                                                                                               
9:30-10:25                                 

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                                                                                     
Steph

 

Circuit HIIT                                                                                          
8:15-9:00                                                                                                                                                                 

Steph               

MARDI VENDREDI

Circuit HIIT                                                                                                                    
9:30-10:25                                                                                                                                                                                                                                            

Steph               

DIMANCHE

Moov Mini                                                                         
2- 3 ans                                                                        

8:30-9:20                                                     
(7 avril au 9 juin)                                                                                                                                                
Justine/Laurence

Moov Mini                                                                             
12-24 mois                                                                                    
9:30-10:20                                                 

(7 avril au 9 juin)                                                                                                                                              
Justine/Laurence

Moov Mini                                                                        
3- 4 ans 1/2                                                        
10:30-11:20                                                      

(7 avril au 9 juin)                                                                                                                                         
Justine/Laurence

Moov Mini                                                                              
20 mois- 2 ans 1/2                                                                                            

11:30-12:20                                                 
(7 avril au 9 juin)                                                                                                                                                
Justine/Laurence

Pilates                                                                               
11:00-11:55                                                                                                                                                                                                   

Steph

MERCREDI

Yoga maman-bébé                                                                                                  
11:00-11:55                                           

(congé le 20 mai)                                                        
Sylvie                                                                                                                                                                                               

Piyo niv.1                                                                                                                                             
11:00-11:50                                                                                                                                                                                                                                    

Marie-Andrée

 

Massage bébé/causerie                                                
7-12 mois                                                                                                                         

14:00 - 15:15                                                                                                                                                                                                    
Isabelle     

 

TRX/Cardio                                                                           
18:15-19:10                                                                                                                                                                                                   

Steph                                    

Rééducation Périnéale                                                                                                                                         
13:30-14:25                                                                                                                                                                                                                                 

Karelle

 

 

 

 
Body Bar                                                                                                                                

12:15-13:00                                                                                                                                                                                                                              
Fred

Body Bar                                                                                                                                               
13:15-14:10                                                                                                                                                                                                                                 

Fred

Circuits HIIT                                                                                                      
10:45-11:40                                                                                                                                                                   

Steph                 

Pilates                                                                                    
17:15-18:00                                      

(congé le 11 juin)                                  
Nathalie     

Circuits HIIT                                                                                                                             
17:15-18:00                                                                                                                                                                                    

Steph                                    

Massage bébé/causerie                                               
0-3 mois                                            

(congé le 20 mai)                                                                                          
13:30 - 14:45                                                                                                                                                                                            

Isabelle     

Initiation Bungee Workout                                                                                                    
15:00-15:50                                                   
12-19-26 mai                                                                                                                                                                                                                                          

Léa            

Initiation Bungee Workout                                                                                                    
16:00-16:50                                                        

3 mars-10 mars-7 avril                                                                                                                                                                                                     
Léa         

 

 

 

 Horaire du 29 avril au 20 juin 2024
                  Volet Prénatal / Postnatal / Adulte: Inscriptions "à la session" ou "à la carte" (exceptions: Bungee Workout et Yoga Hamac; seulement à la session)

TRX/Cardio                                                                                 
8:15-9:00                                                                                                                                                               

Marie-Andrée        

BumpFit                                                                                    
12:15-13:00                                                                                                                                                                                                                                                                   

Marie-Andrée                                    

Bungee Workout (pour tous)                                                                                                                       
12h15-13h00                                     

Gabrielle

Volet Famille: Session du  6 avril au 8 juin 2024

 

BumpFit                                                                                    
12:15-13:00                                                                                                                                                                                                                                                                   

Marie-Andrée                                    

TRX/Cardio                                                                                      
10:45-11:40                                                                                                                                                                              

Fred 

Mise en forme en portage                                                                                                                                                  
9:30-10:25                                                                                                                                                                                                  

Fred 

Pilates                                                                            
11:00-11:55                                                  

(congé le 7 mars)                              
Steph                                                                                                                                                                                            

SAMEDI

Moov Mini                                                                              
12-24 mois                                                                                            
8:30-9:20                                                                       

(6 avril au 8 juin)                                                                                                                                            
Anabelle

Moov Mini                                                                               
20 mois- 2 ans 1/2                                             

9:30-10:20                                                                   
(6 avril au 8 juin)                                                                                                                                                           

Anabelle
Moov Mini                                                          

2-3 ans                                                                             
10:30-11:20                                                           

(6 avril au 8 juin)                                                                       
Anabelle                                                          

Moov Mini                                                                                
2ans 1/2-3 ans 1/2                                    

11:30-12:20                                                                               
(6 avril au 8 juin)                                                                      

Anabelle                                                    

Circuits HIIT                                                                                          
9:45-10:30                                                                                                                                         

Marie-Andrée

Pilates prénatal                                                                                                                         
9:45-10:40                                                                                                    

Steph                                                                                                                                                                                                   

Mise en forme                                                                                                                            
12:15-13:00                                                                       

Fred

 

TRX Cardio                                                 
9:45-10:30                                                

(congé le 18 mai)                                                                      
MA-Fred-Gen-AA                                                                                  

 

Yoga                                                                                     
8:15-9:15                                                                                                                                                                               

Nancy           

Piyo niveau 1                                                                                        
18:00-18:50                                                                                                                                              

Fred

Circuits HIIT                                                                                                                                                               
11:00-11:55                                             

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                                                                    
Steph

Circuits HIIT                                                                                  
12:15-13:00                                             

(congé le 20 mai)                                                                                                                                  
Marie-Andrée

Pilates                                                                               
9:45-10:40                                                                                                                                                                                                   

Steph

Yoga prénatal                                                                                                                         
8:30-9:25                                                                                             
Florence                                                                                                                                                                                                                    

Massage bébé/causerie                                               
4-6 mois                                                                                                                          

12:30 - 13:45                                                                                                                                                                                            
Isabelle     

 

Yoga Hamac                                                                                                       
19:30-20:30                                                                                  

Nancy

Circuits HIIT                                                                                                                                                               
13:15-14:10                                                                    

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                                             
Marie-Andrée

Activités motrices                                                 
5-6 mois                                                                         

13:30-14:20                                             
(9 mai au 13 juin)                                             

Claudine                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Ateliers (DME, Sommeil, Langage 
des signes, RCR)                                                                                                   

13:30-15:30                                                                                            
Info sur facebook                                                                                         

Inscription via site web: onglet                                                                          
"Ateliers Postnatal"                                                                                                                                                                               

Atelier Initiation aux activités 
motrices                                                       
0-3 mois                                                       
12 avril                                                   

13h30 à 14h30                                                             
Claudine

 

 

Activités motrices                                
7-12 mois                                                                         

12:30-13:20                                                          
(9 mai au 13 juin)                                          

Claudine                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Piyo niv.1                                                                                  
12:15-13:00                                                                                                           

Fred   

MetaFit/PWR                                                                                                                               
19:45-20:30                                                            

(congé le 20 mai)                                                                                                             
Fred                           

 

 

TrailFit (Lorraine)                                                                                                                                                        
9:30-10:25                                                                                 

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                              
Marie-Andrée

 

Course à pied                            
(École des Grands Chemins)                                                                  

17:00-17:55                                                                                                                                                                                       
Achraf                       

Course à pied                                         
(École des Grands Chemins)                                                                           

7:00-7:55                                                                                                                                                                                       
Achraf                       

 

Entrainement-Poussette 
(Blainville)                                                                                                                                               
9:15-10:10                                                                                                                                                        

Fred   

Entrainement-Poussette 
(Lorraine)                                                                                                                                             

10:45-11:40                                                                               
(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                

Marie-Andrée

 

 

Yoga                                                                                    
19:30-20:25                                                                                                                                                           

Nancy

Activités motrices                                                     
3-5 mois                                                                                   

14:30-15:20                                                      
(9 mai au 13 juin)                                          

Claudine                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

Yoga prénatal                                                                                                                         
12:15-13:10                                             

(congé le 20 mai)                                                                 
Sylvie                                                                                                                                                                                                                        

 

Bungee Workout niv.1                                                                                                   
17:00-17:55                                                    

(congé le 20 juin)                                                                                                                                                                                                                                                
Gabrielle                       

Bungee Workout niv.2                                                                                                  
18:15-19:10                                                                                        

(congé le 20 juin)                                                                                                                                                                                                                        
Gabrielle                       

 

Circuits HIIT                                                                                                                          
18:30-19:25                                                                

(congé le 20 mai)                                                                                    
Fred                       

Piyo niveau 2                                                                                                                      
17:30-18:20                                                                                         

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                   
Steph                                    Yoga prénatal                                                                                                   

18:05-19:00                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Nathalie                               

BumpFit                                                                                    
18:30-19:20                                                                                                           

(congé le 20 mai)                                                                                                                                                                                               
Steph                                

Cours prénataux semi-privé

3-4 mai 2024
5-6 juillet 2024

Inscription via site web
www.studiomoov.com


	Feuil1

