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C = Recuerda adaptar esta ficha de lectura segin las habilidades
y el nivel de comprension de tus alumnos y alumnas.

Mi cuerpo habla es un libro que nos ensefa sobre las partes de

nuestro cuerpo y cdmo se relacionan con nuestras acciones y

emociones. A través de divertidos versos y coloridas ilustraciones,

aprenderdn sobre su cuerpo y cdmo este les permite hacer diferentes

cosas, como saludar, saltar, abrir los brazos y sonreir, disfrutando del Vocabulario

canto, el baile, el baile y la alegria que nos brinda nuestro cuerpo. APLAUDIR: golpear las manos juntas

para mostrar alegria o aprobacion.

APROXIMACION A LA LECTURA CEPILLO: objeto para peinar el pelo.

OMBLIGO: la parte redonda y pequeria

Antes...
que tenemos en el centro de nuestra
Lee a tus estudiantes el titulo del libro: Mi cuerpo habla. Pregunta si saben barriga.

ué partes del cuerpo tienen ué creen que hard su cuerpo en el libro. L
auep P Y4 4 P SENTIDOS: nos ayudan a percibir el

mundo a nuestro alrededor.
Durante...

Puedes detenerte en las expresiones que se mencionan en el libro y pedirles
gue pongan esa expresion o hagan esos movimientos.

Después...
Pregunta a los nifios y niflas si les gusto, si reconocen todas esas partes del
cuerpo vy si faltd alguna parte del cuerpo o expresion.

Las actividades propuestas deben ser adaptadas segin el
- ; : .
contexto y los recursos disponibles en el entorno educativo.

ACTIVIDADES

Juego de gestos: pide a los nifios y niflas que imiten los gestos y movimientos
mencionados en el libro, como saludar con los dedos, saltar con los pies o abrir los brazos.
Identificar partes del cuerpo: Muestra imdagenes de diferentes partes del cuerpo y pide

a los nifos que las nombren y sefialen en su propio cuerpo, y que hagan la accion
correspondiente. Por ejemplo, “iqué parte del cuerpo usamos para saludar?”.

Expresiones faciales: coloca espejos frente a los nifios vy pideles que imiten diferentes
expresiones faciales, como enojo, felicidad, tristeza o sorpresa.
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