
Vocabulario

biodiversidad: muchos tipos 
diferentes de plantas y animales 
viviendo juntos. 

cultivo: cuidar y hacer crecer 
plantas para obtener alimentos.

ecosistema: un lugar donde los 
seres vivos interactúan entre sí.

hortalizas: vegetales que se 
cultivan en la huerta.

huerta: un lugar donde se 
cultivan plantas y vegetales.

insectos beneficiosos: 
pequeños animales que ayudan a 
las plantas a crecer sanas.

nutrientes: sustancias que 
alimentan y hacen crecer las 
plantas.

orgánico: cultivar sin usar 
productos químicos o pesticidas 
dañinos.

plagas: insectos o animales que 
dañan las plantas.

riego: dar agua a las plantas para 
que crezcan sanas.

suelo: la capa de tierra donde 
crecen las plantas.

Huerta, cosecha lo que siembras es un libro informativo ilustrado que nos 
introduce en el maravilloso mundo de la huerta. A través de sus páginas, 
los niños descubrirán cómo cultivar sus propias hortalizas orgánicas 
y comprenderán la importancia de la conexión con la naturaleza y el 
equilibrio que esta requiere para brindarnos alimentos saludables y 
nutritivos. A través de ilustraciones y explicaciones claras, los lectores 
descubrirán cómo crear su propia huerta familiar o comunitaria, 
aprenderán sobre los distintos cultivos, los cuidados necesarios, la 
importancia del suelo, el riego, el control de plagas y mucho más.

APROXIMACIÓN A LA LECTURA

Antes...
Observar la portada y analizar las ilustraciones.
Conversar sobre el título y qué podrían aprender sobre la huerta. Realizar 
preguntas como: ¿Qué crees que trata este libro? ¿Alguna vez has tenido 
contacto con una huerta? ¿Qué crees que se necesita para cultivar alimentos?
Realizar una lluvia de ideas sobre lo que saben acerca de las huertas y los 
cultivos.

Durante...
Realizar preguntas durante la lectura para fomentar la participación activa de 
los niños.
Promover la discusión sobre la importancia de la huerta y los beneficios de 
cultivar nuestros propios alimentos.

Después...
Realizar una breve recapitulación de los conceptos clave aprendidos en el libro.
Invitar a los niños a compartir sus impresiones y emociones acerca de la lectura.

Recuerda adaptar esta ficha de lectura según las habilidades 
y el nivel de comprensión de tus alumnos y alumnas. 
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☛ Las actividades propuestas deben ser adaptadas según el 
contexto y los recursos disponibles en el entorno educativo.

ACTIVIDADES

Actividad 1
Diseña tu huerta: pide a los niños que dibujen un plano de cómo sería su huerta ideal, considerando la ubicación, los 
cultivos que les gustaría tener y cómo distribuirían el espacio. Luego, invítalos a compartir sus diseños y explicar su 
elección de cultivos.

Investigación de hortalizas: asigna a cada niño o niña una hortaliza mencionada en el libro y pídeles que investiguen 
más sobre ella. Deben recopilar información sobre su cultivo, cuidados, beneficios para la salud y recetas en las que se 
pueda utilizar. Luego, cada niño puede presentar su investigación a sus compañeros.

Siembra: pide a los estudiantes que siembren semillas en diferentes macetas y las rieguen con diferentes cantidades 
de agua. Durante algunas semanas, observen el crecimiento de las plantas y registren sus hallazgos. Luego, discutan 
los resultados y las conclusiones del experimento.
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