
¡GUÁCALA! 101 COSAS ASQUEROSAS

Vocabulario

ácaros: insectos muy pequeños que 
viven en el polvo y en la piel.

asco: sensación de disgusto o náusea.

buitre: ave grande que come 
animales muertos.

cucaracha: insecto feo y 
desagradable que vive en casas.

miedo: sensación de temor o terror.

peligroso: algo que puede lastimar 
o herir.

repugnante: algo que da mucho 
asco o repulsión. 

sudor: líquido que sale por la piel 
cuando se tiene calor o nervios.

vómito: contenido del estómago que 
se expulsa por la boca.

El libro ¡Guácala! 101 cosas asquerosas, es un libro de no ficción 
infantil que recopila 101 datos curiosos y asquerosos. El libro 
explora temas como el asco, la suciedad, los excrementos, la 
orina, los animales, la historia y el entorno, y presenta información 
interesante y sorprendente sobre estos temas. El libro utiliza un 
lenguaje accesible y divertido, con ilustraciones comicas y vívidas, 
para capturar la atención de los lectores jóvenes.

APROXIMACIÓN A LA LECTURA

Antes...
Lee a tus estudiantes el título del libro: ¡Guácala! 101 cosas asquerosas y 
pregunta si alguno de ellos ha oído hablar del libro o de la autora antes. 
Invita a los estudiantes a compartir sus pensamientos y expectativas 
sobre el libro. Pide a los estudiantes que piensen en situaciones en las 
que han sentido asco y compartan sus experiencias con la clase.
 
Durante...
Durante la lectura, haz pausas regulares para preguntar a los 
estudiantes si están disfrutando del libro y si están aprendiendo algo 
nuevo. Pide a los estudiantes que compartan sus pensamientos y 
sentimientos sobre los temas que se están discutiendo en el libro. Anima 
a los estudiantes a hacer preguntas y a comentar sobre los temas que 
les interesan.

Después...
Después de la lectura, pide a los estudiantes que hagan una lista de las 
palabras nuevas que aprendieron durante la lectura y que investiguen 
su significado. Luego, divide a los estudiantes en grupos y pide a cada 
grupo que elija un tema del libro y cree un cartel informativo para 
compartir con la clase. Pide a los estudiantes que compartan lo que 
aprendieron durante la lectura y cómo se sintieron al leer el libro.

Recuerda adaptar esta ficha de lectura según las habilidades 
y el nivel de comprensión de tus alumnos y alumnas. 
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ACTIVIDADES

Juego de memoria: haz una lista de los 101 datos curiosos asquerosos del libro y pide 
a los estudiantes que los memoricen en un minuto. Luego, pide a los estudiantes que 
se turnen para nombrar un hecho del libro. Si un estudiante no puede nombrar un 
hecho, se elimina del juego. El último estudiante que quede en pie es el ganador.

Descripción asquerosa: pide a los estudiantes que elijan un objeto o sustancia del 
libro y escriban una descripción detallada y asquerosa del mismo. Luego, pide a los 
estudiantes que compartan sus descripciones con la clase y que intenten adivinar a 
qué objeto o sustancia se refieren.

Investigación científica sobre la higiene personal: después de leer ¡Guácala! 
101 cosas asquerosas los niños pueden realizar una investigación científica sobre 
la importancia de la higiene personal para mantenerse saludables y prevenir 
enfermedades. Pueden investigar sobre los diferentes tipos de gérmenes que existen 
y cómo se propagan, las enfermedades que pueden causar y cómo se pueden 
prevenir mediante prácticas adecuadas de higiene personal. Los niños pueden 
presentar sus hallazgos en forma de un proyecto o presentación visual.
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Las actividades propuestas deben ser adaptadas según el 
contexto y los recursos disponibles en el entorno educativo.☛
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