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EL EQUILIBRISTA

Vocabulario

disculpa: pedir perdón cuando se 
ha hecho algo incorrecto o que ha 
causado problemas. 

equilibrista: persona que realiza 
acrobacias y se mantiene en equilibrio 
en lugares altos.

espectáculo: acto o presentación 
divertida con música, baile, actores o 
acróbatas.

estabilidad: mantenerse firme y 
equilibrado sin caerse o tambalearse.

El equilibrista se dispone a actuar en su espectáculo, llevando dos 
baldes de agua. Sin embargo, su falta de estabilidad en la cuerda 
floja hace que pierda el equilibrio y moje a diferentes personajes, 
como el director, el domador, la payasa, el forzudo, la faquir, los 
elefantes, la pulga y todos los niños y niñas que lo observan. 
Aunque todos se enojan al principio, el equilibrista se disculpa y 
logra que todos lo perdonen. Al final, el forzudo toma el balde y dice 
que todos están mojados, pero con una sonrisa.

APROXIMACIÓN A LA LECTURA

Antes...
Lee a tus estudiantes el título del libro: El equilibrista y muestra 
la portada del libro para generar expectativas e interés en 
la historia. Pregúntales si saben lo que significa la palabra 
“equilibrista” y si han visto alguna vez a alguien caminar en una 
cuerda floja. Hazles preguntas para despertar su curiosidad y 
motivación por el libro

Durante...
Lee el texto en voz alta, mostrando las ilustraciones mientras 
avanzas en la lectura. Anima a los niños a participar 
activamente, haciendo preguntas sobre lo que ven en las 
imágenes y lo que creen que sucederá a continuación. 
Realiza preguntas durante la lectura para fomentar la 
participación y la comprensión de los niños, como: ¿Qué creen 
que sucederá si el equilibrista pierde el equilibrio? ¿Cómo se 
sentirán los personajes mojados?

Después...
Conversa sobre la historia y los personajes del libro. Pregunta 
a los niños y niñas cómo se sintieron al ver a los personajes 
mojados y si creen que el equilibrista hizo lo correcto al 
disculparse.

Recuerda adaptar esta ficha de lectura según las habilidades 
y el nivel de comprensión de tus alumnos y alumnas. 
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ACTIVIDADES

Dibujo de los personajes: pide a los niños y niñas que elijan a su personaje favorito de la historia y dibujen una 
ilustración de él.

Actuación en equipo: divide a los niños en grupos pequeños y asigna a cada grupo un personaje del libro. Pídeles que 
creen una pequeña actuación o dramatización de la escena en la que su personaje es mojado.

Identificación de emociones: selecciona algunas escenas del libro que muestren emociones diferentes, como 
alegría, enojo o sorpresa. Pide a los niños que identifiquen y nombren las emociones que observan en cada escena, y 
anímalos a compartir experiencias personales relacionadas con esas emociones.

Secuencia de eventos: usa los dibujos de los niños y niñas representando diferentes personajes y/o momentos clave 
de la historia. Mezcla las imágenes y pide que las ordenen cronológicamente. Invítalos a contar la historia utilizando 
las imágenes.

Las actividades propuestas deben ser adaptadas según el 
contexto y los recursos disponibles en el entorno educativo.
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