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AGUA Y GRASA

INTRODUCCION

La vision de |as estrellas, e| sabor de| chocolate, e] recverdo
de unas vacaciones, e| dojor a] caerte y mucho mds... Todas
estas experiencias son posibles graciqs a vuna partfe de nvestro

El cerebro pesa entre 1.300 y

1.400

ramos y el 73% de sv peso

es agua. E| 60% de sv peso seco es
grasa, por o que es el érgono mas
grasoso del cuerpo.
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ENERG/A

El cerebro representa
apenas e| 2% del
peso total del cuerpo,
pero vsa el 20%

de la enerpia y del
ox(geno que ingresa
al orgonismo.

cuerpo que estd en nvestras cabezas: EL CEREBRO.

LAS EMOCIONES

Tu cerebro fe permite
sentir amor, tristeza,
miedo y enojo. Tus
emociones estan ahi,
y cvando |a genfe
dice “tiene un gran
corazon (cvando
qlguien es generoso
y ayvda a Jos demads),
en realidad debiera
decir: ;tiene un gran
cerepbro!



CQUE’ IDIOMA

El unico lengvaje que conoce,
comprende y vtiliza es el ELECTRICO.
Cvando escuchas, [as ondas sonoras,
que entran por tus oidos, son
convertidas en sefales eléctricas
que viajan af cerebro por unos
cables eléctricos (hervios). Lo
mismo pasa cvando ves, hveles o
saboreas. Todas esas sensaciones se
convierten en impulsos eléctricos
que Hegan al cerebro.

DOBLE SENTIDO

Estos cables (hervios) son como
pistas de doble sentido. E
cerebro envia |a informacion, por
ejemplo, cvando decides caminar
o correr y fambién recibe |a
informacidn: Jo que ves y o que
escuchas, viaja a través de [os
nervios y llega a tv cerebro.

editorial
aManuta

USAT

EL JEFE

Tuv cerebro controla
todo o que haces,
incluso cvando dvermes.



;DONDE ESTA?

Tu cerebro se encuentra en tu
cabeza, detrds de fus ojos y dentro
de tu craneo. E| craneo es un casco
natural de hveso que [o profege

de golpes y accidentes, pero no es
100% confiable, por eso al hacer
actividades y deportes hay que vsar
vh casco de proteccidn,

TRONCOENCEFALO =" CEREBELO
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LAS NEURONAS

El cerebro es vna gran masa
de células especiales que
se [laman NEURONAS. Cada
persona fiene alrededor de
86 billones de neuvronas.

Hay neuronas que |levan
mensajes desde un sector de|
cerebro a otfro.

Cada nevrona esta conectada
con ofras 10.000 nevronas vy
eso se convierte en cientos
de frillones de conexiones.

Las conexiones entre vna
nevrona y ofra se [laman
SINAPSIS. E| cerebro tiene
tantas conexiones entre [as
hevuronas como estrellas en
vha gcloxia.
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LOBULOS CEREBRALES

El cerebro se divide en dos hemisferios: izquierdo y derecho;
9 Y
pero ademds fiene cuatro sectores |lamados LOBULOS.

LOBULO FRONTAL

Te permite realizar Jos movimientos, planear e
futuro, te pone |imites, te ayvda a evaluvar Jas
consecvencias y a adaptarfe a reglcs y normas.

LOBULO PARIETAL
Te c\yuda a reconocerte a ti mismo
en |o fisico y en tvu manhera de ser.

LOBULO OCCIPITAL
Te permi’re ver y
entender o que
ves. Es el [dbulo

LOBULO TEMPORAL mds pequeno.

Te ayvda con [a memoria

y los sentimientos.

El cerebro participa en todo Jo que hacemos,
pensamos y senfimos.
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LOS CINCO SENTIDOS

o/Do --.

TACTO

" GUSTO Y OLFATO

editorial
aManuta



LA VISION

EL 0JO ES UN TRADUCTOR

Los rayos |uminosos enfran a tus ojos atravesando vha
capa transparente que [os profege, |lamada cdrnea. De
ahi, pasan por una ventana natural (tv pupila) hasta
Hegcrallenfm el cristalino.

CEJAS
Impiden que el sudor
- pveda entrar a Jos

PARPADOS { ojos.
Cubren a |os °i°5 por

completo del exterior.

PESTAKNAS .

Evitan que el polvo

v otros elementos LAGRIMAL
entren en Jos ojos. El liquido que

produce mantiene [a
humedad en |os ojos.
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DOS 0JOS SON MEJOR QUE UNO

Esto es mds importante para percibir |a
profundidad; es decir, determinar cudles objetos
estdn mds cerca o mds |ejos que ofros. Es mds
fdcil usando ambos ojos, ya que cada ojo mita |a
imagen desde un dngulo diferente.

ACTIVIDAD

TOMA UN LAPIZ EN CADA MANO Y EST/RA LOS
BRAZOS HACIA ADELANTE. MANTEN LOS LAPICES
SEPARADOS UNOS 20 O 30 CM. LUEGO CIERRA UN 0OJO
E INTENTA TOCAR EL EXTREMO DE UN LAP|Z CON
EL EXTREMO DEL OTRO LAPIZ. REPITE LO M[SMO
CON LOS DOS 0JOS ABIERTOS. ;ES MAS FACIL CON
LOS DOS 0JOS ABIERTOS 0 SOLO CON UN 0JO?
PUEDES INTENTAR HACER ESTO M/SMO CON
LOS DEDOS EN VEZ DE LAPICES.
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EL GUSTO

Hay cinco sabores bdsicos: dulce, amargo, dcido, salado y
“omami”. Este ¢/timo es menos conocido y en japonés se
fradvce como “sabrose”. Podemos distinguirfos a través de fos
o'rgcmos sensoriales de |a )engua, [lamados papilas gusfo’rivcs.
Hay alrededor de 100.000 papilas gvs’ra’rivas en |a )engua.

ACIDO ACIDO
SALADO ", SALADO
: LENGUA
PAPILAS
GUSTATIVAS
DULCE
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ACTIVIDAD

INTRODUCE UN COTON|TO EN AGUA
SALADA Y TOCA LIGERAMENTE DIFERENTES
SECTORES DE TU LENGUA, HASTA ENCONTRAR
DONDE SIENTES MAS CLARAMENTE EL SABOR.

REPITE EL EXPERIMENTO CON SOLUCIONES
DESIGUALES, COMO AGUA AZUCARADA, LIMON,
VINAGRE O AGUA TONICA, USANDO UN NUEVO
COTONITO Y ENJUAGANDO TU BOCA ENTRE CADA
SOLUCION DISTINTA.

;HAY SECTORES DE TU LENGUA MAS SENSIBLES A
SABORES ESPECI/FICOS?, ;SON TODOS LOS SECTORES
IGUALMENTE SENSIBLES A LOS DIVERSOS SABORES? S|
ENCONTRASTE DIFERENCIAS, DIBUJA LAS AREAS DE TU
LENGUA. ;SON IGUALES?

LAS DISTINTAS ZONAS DE LA LENGUA SON MAS
SENSIBLES A DISTINTOS TIPOS DE SABORES.

Acua DULCE CoTONITOS
Y SALADA
VINAGRE © .
LIMGN Aecua TONICA
LAPICES PAPEL
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EL OLFATO

iCOMO OLEMOS?

Las moféculas odoriferas estdn en el aire, y es asi como entran
por tu nariz a través de |as fosas nasales cvando respiras. Una
vezZ ahi, se ponen en contacto con Jos receptores olfativos y
se transforman en impulsos eléctricos que Hegcn al cerebro a
través del nervio olfatorio. Es tu cerebro el que reconoce qué
es lo que estds oliendo.

CENTRO CEREBRAL DEL
GUSTO Y DEL OLFATO

NERvVIO
.......... "OLFATIVO

_BULBO
OLFATIVO

e NEURONAS
- OLFATIVAS
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ACTIVIDAD

BUSCA 10 ELEMENTOS CON OLOR, ALGUNOS
COMESTIBLES Y OTROS NO COMEST/BLES. POR
EJEMPLO, CASCARAS DE NARANJA, PLATANO, CHOCOLATE,
CAFE, VAINILLA, AJO, CEBOLLA, CANELA, JENG|BRE, UN
PERFUME Y HOJAS DE MENTA. GUARDALOS POR SEPARADO
EN FRASCOS PEQUENOS NO TRANSPARENTES (COMO POTES DE
YOGUR). TAPALOS CON PAPEL ALUMINIO Y HAZLES OR[FIC|OS
PARA QUE SALGA EL OLOR.

TAMBIEN PUEDES GUARDAR UN M|SMO PRODUCTO
EN DOS ENVASES.

PIDELE A TUS FAMILIARES QUE RECONOZCAN QUE HAY EN CADA
FRASCO Y QUE JUNTEN LOS QUE HUELEN |GUAL.

PODEMOS DETECTAR Y DIFERENCIAR MULTIPLES TIPOS DE OLORES
DISTINTOS GRACIAS AL OLFATO QUE ES MUY SENSIBLE.

szso PIMIENTA

CAFE . FrRuTa
CHAMPINONES

CANELA
CORTEZA TIERRA
Ao PasTo

[e]
Hojas SEMILLAS PERFUME
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EFL OIDO

El cerebro puede identificar millones de sonidos. E| sistema
avditivo es complejo y goronfiZa que puedas interpretar Jos
sonidos que escuchas.

o/DO
EXTERNO:

PABELLON._
AUDITIVO ™

CONDUCTO
AUDITIVO

OI,DO .........
MED]O:
TIMPANO meeeeeesss" ,33

CANALES «evvmmensse™™" e
SEMICIRCULARES

o/Do NERVIO
INTERNO: AUD|ITIVO

Un oido sin vn cerebro es como un microfono
desenchufado. Sin |os oidos nosotros no seriamos
capaces hi de imaginqr cdmo seria un Sonido.
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ACTIVIDAD

PIDELE A UN FAMILIAR QUE SE VENDE

LOS 0JOS Y SE PONGA UN TAPON EN

UN SOLO 0/DO. CUANDO ESTE LISTO,
ACERCALE UN CRONOMETRO O UN RELOJ A
DIFERENTES DISTANCIAS Y EN DISTINTOS
ANGULOS. DEBE AVISARTE CUANDO ESCUCHE

EL “T/C-TAC». REGISTRA LOS ANGULOS

Y DISTANCIAS.

LUEGO REPITE LA ACTIVIDAD SIN TAPAR
SUS 0/DOS. HAZ ESTE EXPERIMENTO CON
OTROS MIEMBROS DE TU FAMILIA Y VERAS
LAS DIFERENCIAS EN LA AGUDEZA AUD|TIVA
USANDO UNO O DOS 0/DOS Y ENTRE DIFERENTES
PERSONAS. ES COMO TUS 0JOS:
‘MEJOR DOS QUE UNO!



EL TACTO

El sentido de| tacto, a diferencia de ofros sentidos, no esta
vbicado en un sofo sitio (como [a visidn en [os ojos, o |a
avdicidn en |os oidos), sino que en fodo tu cuerpo. Tu piel estd
en contacto directo con fodo o que focas. A través de ésta
sabes si algo estd frio o caliente, si es svave o dspero, si esta
seco o mojado.

RECEPTORES
Hay receptores distintfos para |as distintas sensaciones.
Las cuvatro principales son:
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ACTIVIDAD

1 2 b

LLENA TRES RECIPIENTES CON AGUA. EL
PRIMERO CON AGUA FR[/A CON HIELO. EL
SEGUNDO CON AGUA TIBIA Y EL TERCERO CON
AGUA CALIENTE, COMO PARA DARSE UN BANO
DE TINA.

INTRODUCE UNA MANO EN EL AGUA CON
HIELO Y LA OTRA EN EL AGUA CALIENTE Y
DEJALAS AH/ DURANTE 2 MINUTOS. PASADO
ESE TIEMPO INTRODUCE AMBAS MANOS EN
EL AGUA TIBIA. ;,COMO SE SIENTE? ;SIENTES

LAS DOS MANOS |GUALES?

7 MIN

NOTA COMO, A PESAR DE QUE LA TEMPERATURA
ES LA MISMA, NO LO PERCIBIMOS AS[. ESTO PASA,
PRINCIPALMENTE, PORQUE LOS RECEPTORES DEL FR/O
EN EL RECIPIENTE 1 YA ESTAN “OCUPADOS™ (POR
ESTAR ESOS MINUTOS EN EL AGUA HELADA) POR
LO QUE AL INTRODUCIR ESA MANO EN EL AGUA
TIBIA, LOS RECEPTORES AL CALOR (QUE ESTABAN
“DESOCUPADOS™) EMPIEZAN A TRABAJAR Y ESO
HACE QUE SIENTAS QUE EL AGUA ESTA MAS
CALIENTE QUE LO QUE PERCIBES CON

LA OTRA MANO.
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&.CGMO CUIDAR TU CEREBRO
EN CUARENTENAP?

El cerebro, como todo ef resto de| cuerpo, necesita que o
cvides. Asi como tienes que comer vegefa)es o salir a caminar
para mantenerte sano, también hay cosas que puedes hacer
(iy deberias!) para cvidar tu cerebro.

HACER EJERCIC|O
En tiempos de
cvarentena puedes
saltar a [a cverda v
otros ejercicios que
no necesiten mucho
espacio.

CONVERSAR CON OTROS
No siempre estan tus padres
y hermanos juntos en tu
casa, cvénfales cosas que
son importantes para ti.
Y conversa con tus qmigos
a distancia, por tel/éfono,
Whatsapp, Insfagram.

editorial
aManuta

COMER SANO
Evita |]a comida
chatarra y no fe saltes
comidas. Consume entre
6y 8 vasos de agua
diariamente.

DORMIR
Es importante mantener
tu rutina de sveno, dormir
durante [a noche y no
durante el dia.



APRENDER COSAS NUEVAS
Este es un buen
momentfo pata hacer
cosas diferentes. Tienes
tiempo y estds con tu
familia. Ocupa tv tiempo
y estimula fu cerebro.
Lo disfrutaras.

NO ABUSAR DE LAS PANTALLAS
Puedes vsar e celvlar, |a tablet,
el computador y Jos videojuegos.
Pero no en exceso, y que no sea

o unico que fe enfre’renga.

JUGAR EN FAMILIA
En estos dias |os juegos de mesa son uvna gran actividad.
Hay de varios fipos y pata distinfo numeros de personas.
Te entrefienen y ayudan a tu cerebro a mantenerse activo.

HACER TUS PASATIEMPOS HABITUALES

Leer Pintar y dibujar Cantar
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