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Cannabis sativa

este considerata de secole o adevarata forta
botanica datorita proprietatilor sale medicinale. Desi a
fost oarecum neglijata in epoca medicinei moderne, in
ultimii ani interesul pentru aceasta planta si

potentialul ei terapeutic a renascut.

Popularitatea canepei ca remediu natural se datoreaza
numeroaselor compusi prezenti in planta, dintre care unul dintre
cei mai cunoscuti este canabidiolul, sau CBD, un fitocanabinoid.

In ultimii ani, s-au realizat cercetari intense pentru a explora

potentialul CBD-ului, iar utilizarea sa a crescut considerabil. In
_ prezent, aproape 1,6 milioane de persoane folosesc canepa in
- - Regatul Unit, iar acest numar este in continua crestere.

ASADAR, CE ESTE
DE FAPT CBD-UL?

lata un ghid complet despre lumea CBD-ului. Iti
explicam ce este, de unde provine, la ce se
foloseste siiti oferim cateva informatii
interesante pe care poate nu le stiai.



CE ESTE CBD?

CBD (prescurtare de la canabidiol) este un compus de origine

vegetala, fara efecte psihoactive, care se gaseste in cantitati
semnificative in canepa.

Este ingredientul activ principal din
produsele pe baza de canepa, cum
ar fi uleiurile, cremele si produsele
de ingrijire personala.

Tetrahidrocanabinol
Receptor canabinoid

Receptori

Cum interactioneaza CBD-ul
cu organismul uman?? 49 /—  Precursori

CBD-ul actioneaza prin interactiunea cu
sistemul endocanabinoid (ECS) - o retea
complexa de semnalizare celulara
prezenta in intregul corp. Acest sistem Neurotransmitatori
regleaza functii esentiale precum
somnul, starea de spirit, durerea, apetitul
si memoria, contribuind la mentinerea

Cabbabinoizi
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stilul tau de viata Ceilalti receptori se aflain .
i mare parte in organele
periferice, in special in celulele " b
Inainte de a explora utilizarile si posibilele asociate sistemului imunitar.
beneficii, sa vedem mai intai de unde
provine CBD-ul.
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Canepaisi are originile in Asia Centrala si se presupune ca a ajuns in Europa in
jurul anului 1200 i.Hr., extinzdndu-se ulterior in intreaga lume. Inca din acea
vreme era utilizata in principal pentru beneficiile sale terapeutice. Remediile
populare si medicamentele rudimentare foloseau diferite parti ale plantei
pentru a trata complicatii ale nasterii, crampe, dizenterie, inflamatii
articulare, reumatism si chiar insomnie.

CBD-ul a fost descoperit initial in In acelasi an, o echipa de cercetare condusa
anii 1940, insa la acea vreme cercetatoriierau  de profesorul Raphael Mechoulam (cunoscut
mai interesati de un alt fitocanabinoid al drept ,bunicul cercetarii despre canabis”) a
canepei, THC-ul, despre care vom vorbi mai descoperit sistemul endocanabinoid (ECS) si
tarziu in acest ghid. structura tridimensionala a CBD-ului - doua
In 1946, Dr. Walter S. Loewe a condus primele descoperiri care au adus CBD-ul in centrul
teste cu CBD pe animale de laborator si a atentiei si au schimbat complet perceptia
concluzionat ca CBD-ul nu le-a afectat starea noastra despre canabis.

mentala.

La scurt timp dupa aceea, farmacisti britanici au lansat primul ulei de CBD cu scop terapeutic.
Cercetarile privind posibilele beneficii ale CBD-ului asupra sanatatii au castigat avant in intreaga
lume, fiind accelerate in anii 1980 de studii importante legate de potentialul CBD-ului in tratarea
epilepsiei.

Pana in 2007, doi fermieri din Dakota de Nord au primit autorizatie pentru cultivarea canepei, iar
in 2014, presedintele american Barack Obama a semnat ,Farm Bill*-ul, care permitea institutiilor
de cercetare sa testeze programe de cultivare a canepei.

Modificarea ulterioara a legii agricole in 2018 a separat complet CBD-ul si céanepa de
substantele interzise din Legea privind substantele controlate, ceea ce insemna ca CBD-ul
derivat din canepa nu mai putea fi tratat ca un drog ilegal. Tot in acel an, Administratia pentru
Alimente si Medicamente din SUA (FDA) a aprobat primul medicament oral pe baza de canabidiol
(CBD), Epidiolex, destinat tratarii crizelor epileptice la pacientii cu varsta de peste 2 ani.

In prezent, CBD-ul este utilizat in scopuri farmaceutice,
terapeutice si cosmetice, iar cercetarile continua pentru a-i

explora potentialul in sustinerea curelor de slabire.
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USe pare ca multi oameni nu stiu exact de unde
provine CBD-ul si deseori apare intrebarea daca
canepa si marijuana sunt aceeasi planta.

Tehnic vorbind, raspunsul este ,uneori’, deoarece
uleiul de CBD poate fi obtinut atat din canepa, cat si din
marijuana.

Desi ambele provin din specia Cannabis
sativa, proprietatile lor chimice difera
semnificativ.

Canepa este forma non-psihoactiva a canabisului,
cultivata in principal in scopuri industriale si agricole.
Este un tip de Cannabis sativa bogat in CBD si contine
doar urme de tetrahidrocanabinol (THC), adica mai
putin de 0,2%.

Pe de alta parte, marijuana este o varietate a plantei
Cannabis sativa care contine cantitati mari de THC
(pana la 40%) si este cultivata in principal in scopuri
recreative si medicale. Prin urmare, cand vine vorba de
uleiul de CBD, este important sa stim clar din ce tip de
planta a fost extras.



CE ESTE THC-UL?

Tetrahidrocanabinolul (THC)
este unul dintre peste 100 de
canabinoizi care se gasesc in
planta de canabis. Spre
deosebire de CBD, THC-ul
este psihoactiv si este
responsabil pentru starea de
.euforie” asociata adesea cu
consumul de canabis.

CBD VS THC?

Atat CBD, cat si THC sunt canabinoizi care apar in mod natural
in planta Cannabis sativa. Desi ambele substante au multiple
utilizari terapeutice, exista o diferenta esentiala intre ele:
THC-ul este psihoactiv, in timp ce CBD-ul nu este.

Proprietati
llegal Nu Da
Poate produce efecte psihoactive Nu Da
Efecte secundare Doar céateva, rare Poate da starea de euforie
Poate aparea la testele antidrog Nu, daca produsul contine sub 0,01% THC Da
Benefic pentru sanatatea mintala Da In anumite cazuri

Sigur Da Este nevoie de mai multe cercetari

Poate fi utilizat in scopuri medicale Da Da

TOATE PRODUSELE CBD DE LA NATURECAN
CONTIN UN NIVEL DE THC NON-DETECTABIL
(0,01%).



TE POTlI DROGA
DE LA CBD?

Aceasta este o alta
intrebare frecventain
randul celor care abia
incep sa descopere
CBD-ul.

Raspunsul este NU.

Canabidiolul este 100% non-psihoactiv,
ceea ce inseamna ca, spre deosebire de
THC, nu produce efecte care altereaza
starea de constienta.

Un studiu din 2016 a demonstrat clar
acest lucru,
aratand ca THC-ul activ provoaca efecte
fizice si psihologice semnificative,
inclusiv ritm cardiac crescut, puls
accelerat si euforie.

In schimb, CBD-ul nu a influentat negativ
ritmul cardiac, tensiunea arteriala sau
functiile cognitive.




CBD-UL PROVOACA
DEPENDENTA?

Nu. CBD-ul nu are efecte psihoactive si
nu provoaca dependenta.

Potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) din 2017, rezultatele unui studiu controlat pe
subiecti umani au aratat ca CBD-ul nu prezinta potential
de abuz. Mai mult, CBD-ul ar putea chiar ajuta in tratarea
dependentei de droguri.

CBD-UL ESTE LEGAL?

In Romania, orice produs derivat din canabis
care contine mai putin de 0,2% THC este
considerat sigur si legal pentru consum.

In prezent, produsele CBD sunt reglementate de
autoritatea pentru standarde alimentare a guvernului
Regatului Unit. Doar produsele CBD care sunt supuse unor
teste independente pentru siguranta, continutul de CBD
si THC pot primi aprobare. In acest moment, doar
companiile care au depus cerere pana la 31.03.2021 la
autoritatea FSA pot vinde legal pe piata Regatului Unit, in
asteptarea unei decizii.

Naturecan supune CBD-ul testarii independente in

fiecare etapa a productiei, de la materia prima pana la
produsul finit, si contine un nivel de THC nedetectabil,
respectand astfel cerintele legale.




CARE ESTE DIFERENTA DINTRE
ULEIUL DE CBD SI ULEIUL DE CANEPA

Termenii ulei de CBD si ulei de canepa sunt adesea
folositi interschimbabil. Totusi, exista o diferenta
importanta - sursa din care sunt extrase.

Uleiul de CBD provine din canepa, dar este un termen
larg folosit pentru a descrie orice ulei care contine
CBD. In unele cazuri, uleiurile cu CBD pot fi extrase si
din alte varietati ale plantei care contin un procent
mai ridicat de THC.

Pe de alta parte, uleiul de canepa (adesea numit si
ulei din seminte de canepa) este un extract natural
obtinut prin presare la rece din semintele de canepa.
Acesta contine acizi grasi esentiali si alti nutrienti
valorosi.

Simplu spus, uleiul de canepa este intotdeauna extras din
planta de canepa, in timp ce uleiul de CBD poate fi extras si din
alte soiuri de canabis. Retine - uleiul de canepa poate fi numit
ulei de CBD, dar uleiul de CBD nu este intotdeauna ulei de
canepa.




CARE SUNT
POTENTIALELE
BENEFICII ALE
CBD-ULUI

Dupa ce am discutat in detaliu despre

proprietatile CBD-ului, este momentul sa
trecem la lucrurile esentiale - beneficiile
potentiale.




EFECTELE CBD-ULUI ASUPRA STRESULUI
SI ANXIETATII

Cercetarile arata ca CBD-ul poate sprijini persoanele care sufera de
stres si anxietate. De exemplu, un studiu din 2019 a masurat nivelul de
anxietate al 57 de barbati inainte de a vorbi in public, dupa ce au primit
ulei CBD (100 mg, 300 mg sau 600 mg) ori placebo. Rezultatele au aratat
ca barbatii care au primit 300 mg CBD au prezentat mai putine simptome
de anxietate comparativ cu cei care au primit placebo sau 100 mg.

(Acest studiu a folosit o doza foarte mare de CBD, iar nu este
recomandat sa se depaseasca limita zilnica de 70 mg stabilita de FSA).
Unele teste pe animale au demonstrat, de asemenea, ca CBD-ul are un
efect semnificativ anxiolitic (de reducere a anxietatii), datorita
interactiunii sale cu receptorii si substantele chimice din creier.
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EFECTELE ASUPRA INFLAMATIEI
S| DURERII

Numeroase studii, in special pe animale, au aratat ca CBD-ul poate
sprijini anumite afectiuni precum durerea cronica si inflamatia, prin
influentarea activitatii receptorilor endocanabinoizi si prin
interactiunea cu neurotransmitatorii.

Un studiu pe animale a demonstrat ca aplicarea unei creme cu CBD pe
articulatiile sobolanilor a redus umflatura si aimbunatatit sustinerea
membrelor. Un alt studiu a constatat ca CBD-ul a sprijinit sobolanii cu
osteoartrita prin inhibarea durerii articulare intr-un mod dependent de
doza si prin prevenirea leziunilor nervoase si durerii asociate
articulatiilor inflamate.
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EFECTELE ASUPRA STARII DE SPIRIT
SI SOMNULU|

Studiile au aratat ca CBD-ul poate contribui la imbunatatirea
somnului. Unul dintre modurile in care face acest lucru este prin
influentarea nivelului de adenozina produs de organism. Adenozina
este un compus care regleaza senzatia de oboseala: nivelurile
ridicate de adenozina faciliteaza adormirea, iar cele scazute ajuta la
mentinerea starii de veghe. CBD-ul nu creste nivelul de adenozina, ci
il regleaza pentru a se potrivi cu ritmul circadian al corpului,
sprijinind astfel un tipar normal de somn.

De asemenea, studiile care analizeaza legatura dintre CBD si un
somn mai bun evidentiaza modul in care CBD-ul interactioneaza cu
receptorii de GABA si serotonina din creier pentru a favoriza
relaxarea si somnul. GABA este principalul neurotransmitator
inhibitor din organism, care calmeaza activitatea cerebrala excesiva
si sustine relaxarea. Serotonina este o substanta chimica ce ajuta la
reducerea anxietatii siimbunatatirea starii de spirit, ambele
contribuind la un somn mai odihnitor.
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Asadar, stii ca vrei sa consumi CBD, dar nu stii
cum. Chiar daca sunt multe produse pe piata,
poate fi dificil sa alegi varianta potrivita. Hai sa
te ghidam prin diferitele moduri de a introduce
CBD-ul in rutina ta zilnica, fie ca doresti sa
gestionezi o problema de sanatate de durata,
fie ca vrei doar sa experimentezi beneficiile
sale.




CBD
CAPSULELE

Cea mai frecventa modalitate de a
consuma CBD este administrarea
orala. Acest lucru se datoreaza
faptului ca administrarea CBD-ului
sub forma de capsule este un
punct de plecare excelent - este
simplu, usor de dozat si familiar
pentru multi oameni, fiind
asemanator cu luarea obisnuita
de pastile sau capsule.

Dozajul este foarte important siin
cazul utilizarii CBD-ului, iar capsulele
ofera o metoda precisa de a urmairi
cantitatea administrata. Fiecare
persoana are nevoi diferite si
reactioneaza diferit la CBD, asa ca
este important sa incepi cu o doza
mica inainte de a creste treptat -
lucru care se poate face usor prin
administrarea in forma de capsule.

Dar nu uita ca poate dura pana la 45
de minute pentru ca organismul tau
sa digere complet CBD-ul, asa ca
nu depasi niciodata cantitatea
recomandata.

Cum se administreaza o capsula
CBD? Pur si simplu ia capsula si
inghite-o cu putina apa.
Recomandam inceperea cu o
capsula de 10 mg CBD - oferao
cantitate adecvata de CBD si iti
permite sa urmaresti usor doza
zilnica.

Capsulele sunt disponibile siin
varianta vegana - ideale pentru cei
care urmeaza o dieta exclusiv pe
baza de plante, deoarece multe
capsule pot contine ingrediente de
origine animala.



https://www.naturecan.ro/products/naturecan-10mg-cbd-oil-softgel-capsules

CBD ULEI

ICunosti deja CBD-ul sau ai nevoie
de o doza mai puternica decat
cea oferita de capsule?

In acest caz, pur si simplu pune
cateva picaturi sub limba si tine-le
acolo aproximativ un minut. Este o
metoda rapida si eficienta prin
care CBD-ul ajunge in sange si
ofera o solutie mai rentabila pentru
utilizarea zilnica. Un aspect
important aici este sa fii atent la
doza. Cu pipeta (care vine de obicei
impreuna cu uleiul), este usor saiei
mai mult (uneori mult mai mult!)
decat ai cu adevarat nevoie.

NATURECAN

DiGAD RELCTAVE
CHD SUPPLEVENT
DiL 10% CBD
1 W
C-ﬁ- "--_-

Uleiurile au concentratii diferite,
asa ca este esential sa alegi cu
grija, tinand cont de cantitatea de
CBD si de motivul pentru care il
folosesti.

De exemplu, cantitatea necesara
pentru un somn odihnitor este
mult mai mica decat cea necesara
pentru gestionarea durerii. De
aceea este recomandat sa incepi
cu o doza mica. Acorda-ti timp si
vei observa cand ai ajuns la
cantitatea optima pentru tine.

Incepe cu o doza mica si
creste treptat

Ai nevoie de un punct de plecare
bun?_Uleiul CBD 10% este optiunea
ideala pentru incepatori - suficient
de eficient pentru testare, fara sa
iti goleasca portofelul.

Sau vrei sa maximizezi efectul si sa
obtii mai mult pentru banii tai?
Atunci alege uleiul CBD 40%. Acesta
ofera cea mai mare concentratie
de CBD per picatura si este solutia
cea mai rentabila pentru cei care
doresc sa consume cantitati mai
mari.



https://www.naturecan.ro/products/naturecan-10-cbd-oil
https://www.naturecan.ro/products/naturecan-10-cbd-oil
https://www.naturecan.ro/products/40-cbd-oil

PRODUSE
COSMETICE CU
CBD

Uleiurile si capsulele permit
administrarea CBD-ului cu efect .,.31,1_1:.57"%
sistemic, ceea ce inseamna c3a,

odata consumat, actioneaza
asupra intregului organism. Insa
atunci cand vorbim despre dureri,
totul se rezuma la a viza direct
problema - fie ca este vorba de o
articulatie dureroasa sau de dureri
musculare - iar cu ajutorul
cremelor, beneficiile CBD-ului pot fi
aplicate local, exact acolo unde
este cea mai mare nevoie.

Dar ce sunt mai exact produsele
topice? Sunt creme, balsamuri si
uleiuri (precum cele pentru masaj
relaxant) care se aplica direct pe
piele si sunt disponibile in diverse
arome si concentratii, pentru
diferite utilizari. Poti alege exact
produsul care se potriveste cel mai
bine nevoilor tale, fara saiti faci
griji ca ai putea lua o cantitate prea
mare de CBD.

SFAT: Din experienta
noastra, nimMic nu se
compara cu un
Balsam Mentolat
Racoritor pentru a
calma muschii
obositi dupa sport
sau un Balsam
Articular atunci cand
tercoimRdiciiEiniies



https://www.naturecan.ro/products/cbd-muscle-balm-cooling-menthol
https://www.naturecan.ro/products/cbd-muscle-balm-cooling-menthol
https://www.naturecan.ro/collections/articula%C8%9Bii/products/cbd-balsam-pentru-artroza
https://www.naturecan.ro/collections/articula%C8%9Bii/products/cbd-balsam-pentru-artroza
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dulciuri, deoarece de multe ori
contin doar cantitati mici de CBD.

Daca estiin cautarea unei gustari
concentrate, dar comode, jeleurile
cu CBD sunt alegerea ideala. Sunt o
alternativa populara la capsule,
disponibile in diferite concentratii
si 0 gama larga de arome.



CBD E-LIQUID

Vaparea este o metoda eficienta
prin care CBD-ul este absorbit in
organism. Biodisponibilitatea este

mai ridicata decéat in cazul altor
forme de administrare, cum ar fi
uleiurile sau cremele. Asta
inseamna ca CBD-ul ajunge mai
rapid in sange, iar efectele sale
pot fi resimtite mai repede.

NATURECAN

E-LIQUID CBD
CITRUS FRUITS

500MG PER 10ML

omie

E-LIQUID CBD
CITRUS FRUITS

E-liquidul cu CBD este inca un
fenomen relativ nou, iar industria
este in continua dezvoltare. Cu
toate acestea, se stie deja ca, in
comparatie cu fumatul clasic,
produsele de tip vape genereaza
mult mai putine substante chimice
nocive decat cele care se
regasesc in mod obisnuit in tigari.

Potrivit unei evaluari independente,
Public Health England a
concluzionat ca ,tigarile
electronice sunt cu aproximativ 95
la suta mai putin daunatoare decat
fumatul traditional”.

Chiar daca produsele de tip vape
pot reprezenta o alternativa cu risc
redus pentru fumatori, nu incurajam
utilizarea tigarilor electronice de
catre persoanele care nu fumeaza.




CBD PENTRU ANIMALE

Desi studiile privind utilizarea CBD-ului la animalele de

companie sunt inca intr-un stadiu incipient, primele dovezi
sugereaza ca acest compus este sigur si eficient pentru
reducerea durerilor, inflamatiilor articulare si pentru sprijinul
in cazul altor afectiuni cronice la animale. De asemenea,
poate ajuta la reducerea anxietatii atat la caini, cat sila
pisici.

Potrivit expertilor, CBD-ul are efecte similare asupra
cainilor, pisicilor, cailor, iepurilor si altor mamifere ca si
asupra oamenilor. Acest lucru se explica prin faptul ca
toate animalele au un sistem endocanabinoid (ECS). Acest
sistem complex regleaza o serie de procese esentiale in
organism si ajuta la mentinerea echilibrului intern.

CBD-ul a demonstrat ca sprijina functionarea ECS-ului atat
la oameni, cat si la animale, contribuind astfel |la sanatatea
si bunastarea generala.




CAT CBD SA
CONSUM?

Dozajul potrivit variaza de la o
persoana la alta si depinde de mai
multi factori, cum ar fi greutatea,
inaltimea si motivul pentru care iei
CBD. In cazul utilizarii uleiului CBD, se
recomanda sa incepi cu 1-2
picaturi, pentru a observa cum
reactioneaza organismul tau,
inainte de a creste treptat
cantitatea.

MATURECAM
P

AT P EMENT
QIL 109 CBD

CARE ESTE DOZA

MAXIMA DE CBD? CBD DOZARE

CALCULATOR

Autoritatea pentru Standardele
Alimentare (FSA) recomanda un
consum maxim de 70 mg de CBD
pe zi. Aceasta limita include toate
produsele pe baza de CBD, deci te
rugam sa te asiguri caramaiin
acest interval. Respectand
aceasta recomandare, poti ajusta

doza zilnica in functie de metoda
care functioneaza cel mai bine
pentru tine si poti combina
diferite produse cu CBD, daca
doresti.



CUM SA PASTREZI CBD-UL?

Cand depozitezi produsele cu CBD, este important sa le
protejezi de lumina excesiva, aer si caldura. Astfel, acesteaisi
vor pastra cat mai mult timp calitatea si eficienta.

N\ LUMINA: N\ AER: I\ CALDURA:
Pastreaza produsele cu Asigura-te carecipientele Pastreaza CBD-ul la
CBD intr-un loc intunecos, cu CBD sunt bine inchise temperatura camerei sau
ferit de lumina directa atunci cand nu le folosesti,

sub aceasta (aproximativ

sau puternica. pentrua le proteja de 20°C), departe de orice

oxigenul in exces si de sursa de caldura, cum ar fi

contaminare. caloriferele.

Desirefrigerarea este o

metoda sigura de

Alte sfaturi pentru o depozitare corecta: depozitare, temperaturile

. Pastreaza produsele in ambalajul original. Uleiul scazute pot separa
CBD, de exemplu, este de obicei comercializat in componentele uleiului,
sticle inchise ermetic, din sticla inchisa la asadar, agita bine sticla

culoare, special concepute pentru a proteja inainte de utilizare. Pentru

produsul de lumina si aer depozitare pe termen lung,

L. 5 poti pastra produsele cu
. Produsele CBD lichide sau sub forma de balsam

CBD la congelator.

trebuie depozitate vertical.

. De fiecare data cand folosesti ulei CBD, utilizeaza
un picurator curat pentru a proteja produsul de
contaminare.

Cat timp sunt valabile produsele cu CBD?

. Produsele cu CBD expira, in general, dupa unul sau
doi ani, moment in care incep sa se degradeze si
sa isi piarda din eficienta.

. Durata de valabilitate a produselor CBD depinde
de calitate, ingrediente, metoda de extractie,
ambalaj si modul de depozitare. NATURECAN

. o . . AD SPECTRUM
. Mirosul neplacut, gustul ciudat, schimbarea o SUpPLEMENT
culorii sau a texturii pot fi semne ca produsul a

HEE / NO ISOLATE

expirat. - 7 1007 VEGAN
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EFECTELE SECUNDARE

POSIBILE ALE

CBD-ULUI Cateva posibile efecte
secundare rare ale CBD-ului:

Asa cum am mentionat la

. . . - Greata

mcgputul %hlf:Iqu, CBD-ul . Gura uscata

actioneaza diferitde lao - Ameteala si somnolents
persoana la alta. Nu s-au raportat . Tensiune arteriala scazuta
efecte secundare grave legate - Modificari ale apetitului
de consumul de CBD, insa se - Schimbari de dispozitie

recomanda inceperea cu doze * Anxietate
mici si cresterea treptata a : V?rfij
cantitatii, daca nu apar reactii * Diaree
adverse.

Uleiul CBD poate creste si nivelul enzimelor hepatice, asadar daca
suferi de o afectiune hepatica sau ai avut probleme de ficat pe

termen lung, utilizeaza produsele cu CBD doar sub supraveghere
medicala si conform recomandarilor unui specialist.

De asemenea, CBD-ul trebuie evitat in timpul sarcinii si alaptarii,
pentru a preveni orice risc posibil asupra dezvoltarii bebelusului.

In plus, daca urmezi un tratament medicamentos prescris,
consulta-te cu medicul tau inainte de a incepe utilizarea CBD-ului.
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NATURECAN

CBD NATURAL DE
ORIGINE VEGETALA

CBD-ul Naturecan provine
exclusiv din planta de canepa. Nu
folosim niciodata izolati sau
substante sintetice artificiale.
Noi folosim doar CBD natural, de
origine vegetala.

LIDER GLOBAL IN OFERTA

Naturecan are un singur obiectiv:
sanatatea ta. De aceea garantam
ca toate uleiurile noastre contin
un nivel de THC nedetectabil, ceea
ce le face complet sigure pentru
utilizare.

ULEI PUR

Datorita protocoalelor stricte de
testare, putem garanta puritatea
uleiului nostru. Acestea asigura ca
stim exact ce contine fiecare
produs, in fiecare etapa a
procesului de fabricatie.

100% DIN CANEPA
CULTIVATA IN SUA

Furnizorul nostru a fost primul extractor
de CBD autorizat din California. Sunt
veterani ai industriei canabisului,

farmaceutice si tehnologice, cu facilitati

de productie de milioane de dolari pe
coasta de vest a SUA.

() (D
o(i)e
OO

TESTARE INDEPENDENTA

Calitatea este esentiala pentru
activitatea noastra.

Toate produsele noastre trec printr-
un proces riguros de testare realizat
de terti, in cel putin sase etape,
pentru a garanta calitatea si
siguranta.

GAMA LARGA DE PRODUSE

Naturecan ofera una dintre cele mai
mari selectii de produse CBD din lume
- de la uleiuri, balsamuri si capsule
pana la produse comestibile, ingrijire
a pielii si multe altele.




Naturecan ofera o gama larga si exclusiva de
produse CBD si suplimente de calitate. Cu site-uri
active in peste 30 de tari din intreaga lume,
folosim aceasta acoperire globala pentru a
aduce beneficiile potentiale ale CBD-ului unui
numar tot mai mare de clienti.

Toate produsele Naturecan sunt create folosind
tehnologie de varf din industrie si sunt testate intr-un
laborator independent pentru a garanta calitatea
produselor, siguranta consumatorilor si transparenta
lantului de aprovizionare.

Uleiul nostru CBD este un distilat cu spectru larg, cu un continut de THC
nedetectabil (0,01%). Provine exclusiv din plante de canepa cultivate in

mod certificat organic in Statele Unite. Nu folosim niciodata izolati sau
ingrediente sintetice - doar CBD natural, de origine vegetala.

NATUREC AN

B, o




CE FACE CA ULEIUL NOSTRU
SA FIE LIDER DE PIATA?

Uleiul nostru este un distilat cu spectru larg,
rafinat din extractul plantei de canepa
Cannabis sativa. Este produs in Oregon, SUA,
conform unor specificatii extrem de stricte,
avand un continut ridicat de CBD si un nivel
extrem de scazut de THC.

Producatorul nostru a fost primul extractor de
CBD autorizat in California. Fiind veterani cu
expertiza stiintifica in industria canabisului,
farmaceutica si tehnologica, detin facilitati de
milioane de dolari pe coasta de vest a SUA si sunt
dedicati explorarii intregului potential terapeutic

al canepei.
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PROCESUL NOSTRU DE

EXTRACTIE SI RAFINARE A

CBD-ULUI

Sa aruncam o privire asupra celor patru etape
necesare pentru a transforma canepa bruta intr-un

produs final pe baza de CBD:

1. RECOLTARE

Canepa cultivata organic este recoltata de
pe plantatiile din Oregon, SUA, si procesata
cu ajutorul celor mai moderne tehnologii
pentru a produce un distilat de CBD cu
spectru larg, de puritate ridicata.

2. METODE DE
PROCESARE S| EXTRACTIE

Extractul brut de ulei este supus la trei procese

principale pentru a obtine produsul final purificat:

- EXTRACTIE CU COZ2
- SEPARARE PRIN CROMATOGRAFIE

- DISTILARE

OREGON
W @V  DEPARTMENT OF
“W” AGRICULTURE

Protect. Promote. Prosper.

(Uleiul Naturecan provine din
canepa industriala
certificata de Departamentul
de Agricultura din Oregon.)

Metoda noastra de extractie este una de ultima
generatie, ceea ce inseamna ca puteti fi sigur ca uleiurile
noastre sunt de cea maiinalta calitate.
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RECOLTARE

In prima faza, dioxidul de carbon sub presiune este trecut prin planta de canepa
pentru a extrage compusii de CBD doriti si alti fitocompusi. Acest proces duce la
obtinerea unui concentrat de CBD (sau ulei brut) care este pur, de inalta calitate si
sigur pentru consum.

SEPARARE
CROMATOGRAFICA

In a doua etapa, folosim un sistem avansat de purificare
dezvoltat de RotaChrom, numit cromatografie centrifuga
cu partitie (CPC), pentru a separa compusii doriti (cum ar fi
CBD-ul si alti canabinoizi) de impuritati si de cat mai mult
THC posibil. Rezultatul este un extract concentrat cu un

nivel de THC nedetectabil (0.01%). E

NATURECA

Comparativ cu metodele traditionale de cromatografie, . o

CPC ofera o solutie eficienta, rentabila si usor de scalat _ ;‘E::z‘-’,v;’;-fs::l.-
pentru producerea unui ulei de CBD cu spectru larg si

continut ultra-scazut de THC. De asemenea, asigura un

randament mai mare si foloseste cantitati mai mici de

solventi, ceea ce il face mai sustenabil si mai prietenos cu

mediul.

DISTILARE

In a treia si ultima faza, concentratul este rafinat prin distilare. Acest proces permite
pastrarea canabinoizilor minori si a altor fitocompusi din canepa (care pot imbunatati
eficienta prin efectul de anturaj), in timp ce elimina compusii care nu contribuie la
calitatea sau eficacitatea produsului final, cum ar fi lipidele, cerurile, flavonoidele si
clorofila, care pot afecta negativ gustul, textura si puritatea acestuia.

Uleiul distilat contine intre 90-95% CBD si cel putin 5% alti canabinoizi valorosi precum
CBG, CBC si CBDA. Dupa cum am mentionat, aceasta compozitie bogata in fitocompusi
(inclusiv canabinoizi, flavonoide si terpenoide) contribuie la obtinerea unui ulei de cea
mai inalta puritate si calitate.

Adaugarea uleiului purtator

Dupa incheierea procesului de extractie, distilatul de CBD este combinat cu un ulei
purtator MCT organic (extras din nuca de cocos). Alegem uleiul MCT deoarece
imbunatateste biodisponibilitatea CBD-ului (cantitatea care ajunge in sange) si are un

gust neutru.
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5. PROCESUL DE
TESTARE - CALITATE

Calitatea este o prioritate
esentiala pentru noi. De aceea,
aplicam un proces de testare in

sase etape pentru fiecare produs
Naturecan. CBD-ul nostru respecta
pe deplin legislatia nationala si
chiar depaseste standardele de
calitate si siguranta ale uneia
dintre cele mai strict reglementate
piete din lume.

4. PRODUSUL FINAL

Produsele CBD de la Naturecan sustin starea ta
de bine intr-un mod sigur si comod.

Oferim o gama larga si exclusiva de produse CBD, care includ
uleiuri CBD, capsule, biscuiti, prajituri brownie, jeleuri, unt de
arahide, creme si produse de ingrijire personala, precum si
suplimente alimentare fara CBD.

Naturecan are un
singur scop si doar
unul singur:
sanatatea ta.
Descopera
produsele noastre
si exploreaza

B ceD intregul potential
al CBD-ului.

*5 vree J HOTEORAE,
O THe: 7 100% VEGAM




DE LA CANEPA LA CBD
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Procesare si Proces de .
Recoltare — ) — —> ECEERTLEL
extractie testare

CONTROLUL CALITATII LA NATURECAN

Calitatea ocupa un loc central in activitatea noastra. Fiecare produs CBD
trece printr-un proces de testare riguros, realizat de terti, in cel putin sase
etape, iar canepa noastra este cultivata in conditii strict controlate si
monitorizate pentru a garanta o calitate certificata.

In plus, ne-am angajat sa mentinem o transparenta completa in lantul nostru
de aprovizionare. De aceea, fiecare produs este insotit de un certificat de
analiza (CoA).

OIL 40% CED




AVEM 4,6 STELE PE

TRUSTPILOT

PARERI *Trustpilot

In aceasta sectiune poti citi ce spun :

clientii din intreaga lume despre
produsele Naturecan side ce le
iubesc atat de mult!

"Serviciul pentru clienti este exceptional. Mi-a placut
mult brosura personalizata care vine cu fiecare
comandal Calitatea produsului este fantastica si,
datorita tuturor acestor factori, nu as vrea sa
cumpar produse CBD din alta parte. Chiar nu pot
recomanda suficient Naturecan."

GRAHAM, CLIENT NATURECAN (UK)

L0 6. 6 & ¢

“Este unul dintre acele lucruri mici care iti aduc o
mare bucurie dupa o zi grea de munca. Cu siguranta
este unul dintre produsele mele preferate! Nu doar
calitatea produsului, ci si atentia personala acordata
comenzii mele, si bineinteles livrarea rapida. |l
recomand cu incredere tuturor celor care vor sa
incerce ceva diferit si foarte special.”

IVA, CLIENTA NATURECAN (BULGARIA)

* % % kK




,Folosesc uleiul CBD de la Naturecan de aproape un an
si m-a ajutat in multe privinte, inclusiv cu anxietatea,
durerile musculare si cel mai mare beneficiu pe care I-
am observat a fost reducerea durerilor menstruale.
Rareoriiau medicamente, dar la inceputul anului luam
chiar si b pastile pe zi in timpul menstruatiei, iar uleiul
CBD chiar a ajutat la reducerea dureriil”

MEGAN, CLIENTA NATURECAN (UK)

L0 8 & & ¢

,Mult timp am avut dificultati in a adormi dupa nopti de munca intensa. Am aflat despre
CBD de la cumnatul meu si m-am gandit sa incerc. A durat ceva pana sa simt o diferenta,
dar dupa ce I-am folosit mai multe seri la rand, am adormit mai repede. Acum, cand
ajung acasa seara, iau cateva picaturi si adorm fara sa mai astept o

ora sau mai mult pana sa obosesc.
In plus, m-a ajutat foarte mult cu crampele menstruale, durerile
de cap si stresul. E atat de bine sa stiu ca am acasa

ceva natural care reduce disconfortul. Sunt o mare fana a
capsulelor si picaturilor cu CBD, dar sunt foarte

multumita si de jeleurile, biscuitii si crema de mainil”

SANNE, CLIENTA NATURECAN (OLANDA)

* % K Kk Kk

.Ma& confruntam cu migrene si dureri de cap si luam
pastile de patru ori pe saptamana pentru a le trata.
Sunt foarte fericita ca am descoperit Naturecan.
Nici nu mai tin minte cand am avut ultima data o
migrena si de atunci nu am mai avut dureri de cap.
In plus, crampele si schimbarile de dispozitie de
dinaintea menstruatiei s-au imbunatatit. Voi fi
recunoscatoare pentru totdeauna Naturecan.”

AMAL, CLIENTA NATURECAN (JAPONIA)

L 8 8 & & ¢




INTREBARI FRECVENTE

CE ESTE CBD?

CBD-ul (sau canabidiolul) este un compus non-psihoactiv care se regaseste in
cantitati semnificative in planta de canepa (Cannabis sativa). Este ingredientul
activ principal in produsele pe baza de canepa, precum uleiurile, tincturile,
produsele comestibile si cele pentru ingrijirea pielii.

TE POTI DROGA
CU CBD?

Nu. Canabidiolul este 100% non-
psihoactiv si nu produce
efecte care altereaza starea
de constienta.

DA DEPENDENTA CBD-UL?

Nu. CBD-ul nu provoaca niciun efect psihoactiv sau legat de dependenta.

ESTE LEGAL
CBD-UL?

Orice produs
derivat din canepa
care contine mai
putin de 0,2% THC
este sigur silegal
in Romania.
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INTREBARI FRECVENTE

CBD ARE EFECTE
SECUNDARE?

CBD-ul este un compus natural
care actioneaza diferit de la o
persoana la alta.

Desi nu s-au raportat efecte
secundare grave, este
recomandat saincepeti cu doze
mici si sa cresteti treptat
cantitatea daca nu apar reactii
adverse.

Cateva efecte secundare rare ale
CBD-ului pot include uscaciunea
gurii, scaderea tensiunii arteriale
si ameteli.

Daca luati alte medicamente
impreuna cu CBD, consultati
medicul dumneavoastra pentru a
va asigura ca nu exista riscuri de
interactiuni daunatoare.

CAT CBD TREBUIE SA CONSUM?

Doza optima variaza de la o persoana la alta, in functie de factori precum greutatea
corporala, inaltimea, varsta si motivul pentru care folosesti CBD.

Pentru uleiul de CBD, se recomanda sa incepi cu 1-2 picaturi si sa observi cum
reactioneaza organismul inainte de a creste doza.

Autoritatea pentru Siguranta Alimentara din Marea Britanie (FSA) recomanda un
consum maxim de 70 mg de CBD pe zi, incluzand toate produsele utilizate.
Respectand acest ghid, iti poti adapta doza zilnica in functie de ce ti se potriveste
cel mai bine si poti combina mai multe produse CBD daca doresti.
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