
Option une / Option one:
 1. Imprimez le graphique avec votre imprimante réglée sur la 

«taille réelle» / Print the chart with your printer set at ‘actual size’

 2. Prenez une bague avec une coupe que vous aimez et placez-la 

sur le tableau pour trouver le cercle de même taille / Take a ring 

with a fit you like, and place it on the chart, to find the 

same-sized circle

 3. Assurez-vous que l'intérieur de votre bague correspond au 

cercle, car c'est ainsi que votre taille de bague sera déterminée 

/ Ensure the inside of your ring matches the circle, as that’s how 

your ring size will be determined

 4. Notez le numéro - vous connaissez maintenant votre taille de 

bague! / Write down the number - you now know your ring size! 

Option deux / Option two:
 1. Imprimez le graphique avec votre imprimante réglée sur la «taille 

réelle» / Print the chart with your printer set at ‘actual size’

 2. Mesurez chacun des cercles du graphique contre votre doigt pour 

trouver le cercle dont le bord intérieur est le plus proche de la largeur 

de votre doigt / Measure each of the chart’s circles against your finger, 

finding the circle whose inside edge is closest to your finger’s width

 3. Assurez-vous que l'intérieur du cercle peut à peine être vu sur les bords 

de votre doigt, sans que votre doigt ne masque le bord / Ensure that 

the inside of the circle can just barely be seen around the edges of your 

finger, without your finger  obscuring the edge

 4. Notez le numéro - vous connaissez maintenant votre taille de bague! / 

Write down the number - you now know your ring size!
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