
 
Menús semanales a domicilio 

Los menús se contratan por al menos una semana.     

El servicio comienza con el menú del día del mes .

Menú 1 Menú 8 Menú 15 Menú 22 Menú 29

Espinacas esparragadas 
con piñones

Salmorejo cordobés con 
jamón

Champiñón con jamón Judias verdes con tomate Cocido de garbanzos

Mejillones Tigre Tortilla de patatas 
hostelería

Carne con tomate Merluza al horno Croquetas del cocido

Tocino de cielo Fruta de temporada Crema de chocolate Fruta de temporada Fruta de temporada

Menú 2 Menú 9 Menú 16 Menú 23 Menú 30

Patatas a los pobre Mazamorra con membrillo Ensalada de garbanzos 
con atún, cebolla y tomate

Ternera jardinera Crema de verduras

Albóndigas Jardinera Migas caseras con jamón 
y chorizo

Croquetas bacalao con 
tomate natural

Tortilla francesa con 
lechuga

Manitas de cerdo en salsa

Fruta de temporada Pastel cordobés Fruta de temporada Crema de limón Crema de chocolate 

Menú 3 Menú 10 Menú 17 Menú 24 Menú 31

Atún encebollado Ensalada de col Sopa de pescado con 
pasta

Ensalada mixta Revuelto de patatas y 
huevos

Guisantes salteados con 
jamón

Potaje de garbanzos 
casero

Huevos rellenos Potaje de judías Atún encebollado

Yogur de sabores Fruta de temporada Yogur de sabores Yogur de sabores Tarta de queso

Menú 4 Menú 11 Menú 18 Menú 25

Patatas con Alioli Ensalada Tabulé 
tradicional marroquí

Picadillo andaluz Salteado campero

Espinacas con garbanzos 
y bacalao

Lentejas con chorizo Habichuelas con chorizo Guiso casero de callos de 
ternera

Flan casero Yogur de sabores Tarta de queso Fruta de temporada

Menú 5 Menú 12 Menú 19 Menú 26

Arroz salteado con tres 
delicias

Crema de verduras Pisto cordobés Ensalada de rúcula

Carrillada en su jugo Lasaña italiana de atún Macarrones con tomate y 
atún

Raviolis de pera y queso 
con salsa de setas

Fruta de temporada Crema de limón Fruta de temporada Tarta de queso

Menú 6 Menú 13 Menú 20 Menú 27

Macarrones Napolitana 
Bella Italia

Ensalada Caesar Alcachofas a la montillana Quiché Lorraine de Bacon 
y Queso

Lomo adobado con 
ensalada

Fabada Asturiana con 
compango

Puntas de solomillo al PX Pollo al ajillo

Natillas caseras Fruta de temporada Yogur de sabores Tocino de cielo

Menú 7 Menú 14 Menú 21 Menú 28

Ensalada casera de 
pimientos

Ensalada de pasta Bacalao con tomate Ensaladilla de patata

Paella de Marisco Croquetas caseras de 
jamón 

Ensaladilla rusa Rabo de ternera

Yogur de sabores Yogur de sabores Natillas casera Yogur de sabores


