Jednodnova kura.
8 napojov.

Vyskladali sme pre vas 8 napojov,
ktoré mate vypit pocas 1 dna.

Funguju ako nahrada jedla, dodaju vam
mnozstvo kvalitnych zivin, vitaminov a
mineralov a zaroven traviacemu traktu
umoznia oddychnut si. Vase telo vam
za to bude vdacné.

Telo sa vie Cistit
samo —alerazza
cas mu je dobré pomact.

Preto sme vo Fachu
pripravili kufrik piny
ovocia a zeleniny.

TIP

Pri kire dodrzujte nasledovné poradie

a jednotlivé polozky si rozplanujte
v pravidelnych intervaloch.

Medzi kazdou Staviu vypite aspon
pol litra vody izbovej teploty.

1. Blacklimo -250 mi

2. Greens......... - 500 ml
3. Roots............ - 500 ml
4. Greens............ 500 ml
5. Shot...ene. 30 mi
6. Greens....... - 500 ml
7. Roots............... 500 ml
8. Roots............... 500 ml

Pre maximalny ucinok sa pocas ocisty prosim
vyhnite kofeinu, alkoholu, sladenym limonadam
a masovo spracovanym produktom.

Ako postupovat:

Priprava

Pred zaCiatkom kury minimalne
3 dni konzumuijte len rastlinnu
stravu, vyhnite sa spracovanym
potravinam a alkoholu.

Voda

Medzi kazdiu Stavou vypite aspon
pol litra vody izbovej teploty. Do
pohara si pokojne prihodte platok
citréona.

Odstup
Udrziavajte medzi Stavami
dvojhodinovy odstup.

Oddych

Vynechajte v den kury narocny
Sport alebo tréning. Oddychnite
si, dychajte, relaxujte. Jemna jéga
alebo prechadzka vam prospeju

a pomozu kure pbésobit optimalne.



