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VITAL

Vermeiden Sie Tabak, Koffein, Alkohol, Speisezucker, StiBstoffe, Geschmacksverstarker und

Transfette

Nehmen Sie ausreichend Flissigkeit zu sich (Wasser, ungestiBter Tee)
Essen Sie viel Gemuse

Mit einer ausreichenden Vitamin- und Nahrstoffversorgung wird Ihr Immunsystem optimal

gestarkt.

Premium Rohstoffe — hier gehen wir keine Kompromisse ein

Funktionalitat - wir verwenden Inhaltsstoffe mit hoher Bioverfluigbarkeit

Reinheit - wir verwenden kein Magnesiumstearat, Titandioxid oder kunstliche Aromastoffe

e Glutenfrei e Laktosefrei

e Kein Titandioxid

e Kein Magnesiumstearat

Nahrungserganzungen Fruhstuck Mittagessen Abendessen
MULTI VITAL 2 Kapseln 1 Kapsel -
MULTI RELAX - - 2 Kapseln
VITAMIN D3+K2 20 Tropfen* - -
* Vitamin D3 (= 1.000 L.E. pro Tropfen) und K2 (= 11,5 ng pro Tropfen)

Nahrungserganzungen Fruhstuck Mittagessen Abendessen
MULTI VITAL 2 Kapseln 1 Kapsel -
MULTI RELAX - - 2 Kapseln
VITAMIN D3+K?2 20 Tropfen* - -

* Vitamin D3 (= 1.000 I.E. pro Tropfen) und K2 (= 11,5 pg pro Tropfen)
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Wie konnen Sie lhren Korper durch die Ernahrung nach der OP unterstitzen?

~ Vermeiden Sie Tabak, Koffein, Alkohol, Einfachzucker und gesattigte Fettsauren
»  Wir empfehlen gluten- und kuhmilchfreie Kost.

Wichtige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung
und einer gesunden Lebensweise. Die empfohlene Tagesverzehrmenge darf nicht uUberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sollten Sie immer nach Ricksprache mit lhrem Arzt oder
Therapeuten einnehmen. AuBBerhalb der Reichweite von Kindern, trocken, kuhl, lichtgeschutzt und
dicht verschlossen aufbewahren.

Das Team von MEDIDENT BAVARIA® VITAL wiinscht Ihnen

eine optimale Heilung und fir die Zukunft ein starkes Immunsystem!




