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Mas alla de digerir los alimentos, esta funcion es

vital para todo el organismo. Conoce sus multiples
beneficios y consejos para tener un sistema digestivo
en 6ptimas condiciones.
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La digestion consiste en la descomposicion de los alimentos y la
absorcion correcta de los nutrientes. De ahi su importancia
para todo el cuerpo, incluyendo el fortalecimiento del

sistema inmune, la salud mental y la energia requerida

para cada dia.

os nutrientes son indispensables
L para el buen funcionamiento de todo

el organismo. Se obtienen por medio
de alimentos saludables y la digestion,
es decir la descomposicién de dichos ali-
mentos para absorber energia, vitaminas,
minerales y otros componentes esencia-
les.

Por lo tanto, un sistema digestivo en opti-
mas condiciones ofrece numerosos bene-
ficios para la salud, entre los cuales desta-
can:

Absorcion eficiente de nu-
trientes: una digestion ade-
cuada es crucial para la salud
osea, muscular, cerebral y el
funcionamiento del sistema inmune. Estos
funcionaran mejor al recibir los nutrientes
presentes en los alimentos absorbidos co-

rrectamente en el intestino.
gestion funciona de manera efi-
A ciente, el cuerpo tiene la capa-
cidad de combatir el cansancio y funcionar
con niveles de energia mas altos, asi como
con una sensacion general de vitalidad.

Mayor energia: cuando la di-

Mejor salud mental: un siste-

ma digestivo saludable puede

contribuir a una mayor esta-
bilidad emocional, reduciendo el riesgo de
padecer trastornos como la ansiedad o la
depresion.

Fortale-

cimiento

del siste-

ma inmune:

un tracto digestivo salu-
dable es esencial para un
sistema inmune fuerte,
reduciendo el riesgo de
adquirir enfermedades vi-
rales.

Control del peso corporal:

una buena digestion facilita el

metabolismo de los alimentos
y contribuye a mantener el peso corporal
adecuado.

Mejor estado de la piel: una

digestion inadecuada puede

contribuir a problemas como

acné, alergias, inflamacion o
exceso de toxinas en el cuerpo, mientras
que un sistema digestivo sano favorece una
piel mas limpia y luminosa.

Para disfrutar de los beneficios menciona-
dos y promover una digestion 6ptima, esim-
portante adoptar ciertos habitos saludables
en la vida diaria. Algunas recomendaciones
clave para mantener el sistema digestivo en
buen estado son:
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Mantén una dieta equilibrada: con-
sumir una variedad de alimentos como
frutas, verduras, granos integrales, pro-
teinas magras y grasas saludables es
fundamental para obtener los nutrien-
tes que el sistema digestivo y todo el
organismo necesitan para funcionar
correctamente.

Hidritate adecuadamente: beber
suficiente agua durante el dia ayuda a
prevenir el estrefiimiento y a mantener
el equilibrio en el sistema digestivo.

Evita el estrés: la tension sostenida
puede tener un impacto negativo en la
digestion, causando problemas como
el sindrome del intestino irritable o aci-
dez estomacal.

Come de forma consciente: comer
lentamente y masticar bien los alimen-

Productos para mejorar tu
digestion

Multi Enzyme: Ayuda a digerir grasa, pro-
teina y carbohidratos. Incluye enzimas es-
pecificas, como “lactase”, que el cuerpo usa
para digerir la lactosa (aztcar de la leche).

Probiéticos : Ayudan a fortalecer el siste-
ma inmune, equilibran la flora intestinal,
estimulan la buena digestion y previenen
enfermedades estomacales.

Enzima de papaya: Mejora la digestion y
tiene accion antiinflamatoria en el intesti-
no. Son masticables y permiten absorber
hasta un 24% mas los aminodcidos de las
proteinas.

Detox completo: Disefiado para ayudar al
cuerpo a eliminar toxinas, reducir la hincha-
z6n abdominal y fortalecer

el transito intestinal.

Aloe Vera : Favo- é ﬁ
rece la salud di- O

gestiva, desinfla-
ma, tiene efecto
calmante y cica-

triza el tejido dafado por
gastritis.
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tos permite una mejor descomposicion
de los mismos vy facilita la absorciéon de
nutrientes.

Haz ejercicio de forma regular: la
actividad fisica favorece el movimiento
de los alimentos digeridos a través del
tracto digestivo, lo que mejora el proce-
so digestivo en general y puede preve-
nir trastornos como el estrefiimiento.

Evita comidas procesadas: los ali-
mentos ultraprocesados, ricos en gra-
sas saturadas, azucares afadidos y
aditivos dificultan la digestion y provo-
can inflamacién o desequilibrios en la
microbiota intestinal.

Consulta conun profesional delasa-
lud: si experimentas problemas diges-
tivos persistentes, como dolor abdomi-
nal, distension o cambios en los habitos
intestinales, es importante consultar
con un médico o nutricionista. Estos
profesionales pueden ayudarte a iden-
tificar posibles trastornos digestivos y
recomendar un tratamiento adecuado.

Promueve el sueiio
reparador y restaurador
¥ [ ] ﬁ 3
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CREMA DE
COLAGENO 1.5 oz
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PRECIO NORMAL Q199.95

Contiene aceites que
ayudan a prevenir y
mejorar la apariencia
de las arrugas

PROTEINA MUTANT

MASS SABOR TRIPLE
CHOCOLATE 15 Ib

PROBIOTICOS Y
APOYO INMUNITARIO
30 CAPS

Probiotic
=== 25

| ==
Q369.5 ||
PRECIO NORMAL Q492.95

Apoya la salud
intestinal y fortalece
el sistema inmune

PROTEINA NITRO
VANILLA 4 Ib

ACUMULA

043

NTRO

TECH

Q172.5 |||

SUPER DIGESTIVE
ENZYMES 100 CAPS

”
I

EXTRACTO DE
RHODIOLA 340 mg
100 CAPS

CEA

PRECIO NORMAL Q409.95

Ayuda a aliviar la
ansiedad y depresién

PRECIO NORMAL 0229.95

Fomenta una buena
digestion

PROTEINA DE SUERO
DE LECHE GOLD

90 CAPLETS

STANDARD SABOR
CHOCOLATE 2.07 Ib

TRIFLEX HEALTH
FAST-ACTING
240 CAPLETS

TriFlex

"
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PRECIO NORMAL Q944.95
Cuida las articulaciones,
mejorando la movilidad
y flexibilidad

AMP CREATINA
HCL 189 240 TABS

REATINE
iCi189” S

Q687.%5| |||

PRECIO NORMAL Q809.95

Mejora el rendimiento
deportivo

PROTEINA AMP
GOLD 100% SABOR
HELADO DE VAINILLA
30 SERVICIOS

PRECIO NORMAL Q534.95

Recuperacién y
aumento muscular

GNC

PARA CLIENTES BE”Efit

RESVITALE
RESVERATROL
500 mg 30 CAPS

MEGA MEN MULTI
90 CAPLETS

o345 |

PRECIO NORMAL Q384.95
Promueve el bienestar
general, protegiendo
el sistema inmune

Q494.%5| |||

PRECIO NORMAL Q549.95
Disminuye el nivel de
colesterol y triglicéridos
en la sangre

PRO

PROTEINA
ISOPURE ZERO
SABOR VAINILLA
751b

[a1,439.%

PRECIO NORMAL Q1,599.95
Recuperacién muscular

P EXCLUSIVAS

ROMOCIONE

OBTEN DESCUENTO Y ACUMULA DOBLE CASH

MEGA MEN DIABETIC

GLUTATION 250 mg
60 CAPS

ACEITE DE PESCADO
TRIPLE FUERZA
30 SOFTGELS

I

PRECIO NORMAL Q799.95 PRECIO NORMAL Q744.95 PRECIO NORMAL Q529.95 PRECIO NORMAL Q394.95 II”
Incremento de masa Mejorar la recuperacién | Aumento de masa Formulado m
muscular muscular muscular especificarpen}g para PRECIO NORMAL Q399.95 PRECIO NORMAL Q299.95
hombres diabéticos Sistema Inmune Salud cardiovascular,
ocular y circulatoria
L-ARGININA 1000 mg RA[Z DE DIENTE DE HERBAL PLUS POTASIO Y
90 TABS LEON 550 mg CANELA Y CROMO MAGNESIO 250 mg \\\\\
100 CAPS 60 CAPS 120 CAPSULAS
ACUI CREATINA HCL VITAMINA B-COMPLEX
5 ACUMULA ﬂ MULA ACUMULA BEYOND RAW 100 mg 250 CAPS
- 12, . Q12 Q12 oS

PRECIO NORMAL Q339.95 PRECIO NORMAL Q279.95 PRECIO NORMAL Q212.95 PRECIO NORMAL Q259.95

Favorece la salud de
los vasos sanguineos

SLIMVANCE SIN
ESTIMULANTES
60 CAPS

Q269.% |||

PRECIO NORMAL Q542.95
Disminuye medidas y

ayuda a la reduccién de

Estimulante de la
funcion hepaticay
biliar

PROTEINA

CARNIVOR SABOR
VAINILLA CARAMELO

4.21b
L7

96975l

Regula niveles de

azlcar en sangre del sistema nervioso

CONOCE MAS

Ayuda al funcionamiento

Ayuda a mejorar el
rendimiento atlético

ACELERADOR
METABOLICO
60 CAPS

PRECIO NORMAL Q774.95
Desarrollo muscular

Acelera el metabolismo
y aumenta la sensacién
de energia

Regenerador
hepdtico I’

Mejora la produccion

de energia sistema de defensa en mejora la concentracion E
niflos y memoria o
p 5 —— 2
CANJEA TU CASH Y OBTEN %  ee—— g
L w
7
GARCINIA CAMBOGIA VITAMINA E GLUCONATO DE &
500 mg NATURAL 400 Ul POTASIO 99 mg
90 SOFTGEL 100 TABS
g :
ane =
P PN - Potassium %
atural
.\/' g
Favorece el control del Antioxidante para la salud Regula los niveles de

apetito y antojos al
aumentar la sensacién de
saciedad

HAZTE PRO Y OBTEN

/]

TURMERIC COMPLEX

100 CAPS

=
Gl

PRECIO NORMAL Q409.95

Antioxidante, salud
digestiva, ayuda a reducir
inflamacién

Apoya la nutricién y

PRECIO NORMAL Q307.95
Ayuda a la formacién de
glébulos rojos y
reduccién de estrés

JARABE MARNYS CON MUJER ULTRA MEGA
VITAMINAS Y JALEA 50 PLUS 60 CAPS
PARA NINOS 125 ml

Bienestar general,

IDO PARA MIEMBROS BENE(fit PRO.

N

\\®)

de la piel favorece la salud
cardiovascular y ayuda al
control de miomas

)

Precio norma: ()729.90
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Desintoxicante

acidez, la presion arterial y
la funcién neuromuscular

*MIENTRAS DUREN EXISTENCIAS O DEL 1/12/2024 AL 31/12/2024. *VALIDO PARA MIEMBRO!

Estimulante
digestivo
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Potassium
& Magnesium

Aspartate '

Helps regulate

‘water balance®

Necessary for -

120 CAPSULES

120-DAY SUPPLY DIETARY SUPPLEIEI‘

GNC

Vitamin B-12

| LOZENGES ]

2 + GNC . e o e, Essential for carbohydrate

i metabolism & energy production*
Melatonin
TIMED-RELEASE ]

Supports restful sleep* a

E |
0 TABLETS

60-DAY SUPPLY DIETARY SUPRLEMET

normal muscle
el contraction®

Required for red blood
cell formation*

Sugar free '

1000mcg

DIETARY SUPPLEMENT
CHERRY 60 VEGETARIAN LOZENGES
MATHEAL FLAvoR 60-DAY SUPPLY
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