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PBeo Contor

SINGE 1843

INGREDIENSER

1 LITER HAVREGRYN

2.5 DL MANDLAR

2.5 DL HACKADE PEKANNOTTER

2.5 DL RAA SOLROSFRON

0.75 DL RAPSOLJA

1.25 DL HONUNG

— BEECENTER REKOMMENDERAR KASTANJEHONUNG
1 TESKED VANILJEXTRAKT

1 MATSKED KANEL

3 MATSKEDAR BIPOLLEN

TILLAGNING

« Vérm ugnen till 150 grader.

- Rori havregryn, notter och solrosfron i en stor skal.

« | en mindre skal blandar du rapsolja, honung, vanilj och kanel och blanda.
- Hall sedan dver blandningen till den stora skalen med de torra ingredienserna och blanda val.
- Sprid sedan ut blandningen pa osmorda bakplatar och lagg i ugnen.

- Bakai 10 minuter och ta sedan ut for att réra om.

- Lagg tillbaka i ugnen och baka i ytterligare 10 minuter tills den @r gyllene.

- Ta ut och strd 6ver med bipollen, at svalna innan du serverar eller forvarar.

PORTION 20 personer  TID 30 minuter

SLwern ELBalls

Fantastiskt infor traning

INGREDIENSER

2.5 DL RAA MANDLAR

1.25 DL KRISTALLISERADE PEPPARROTSBITAR

1.25 DL RA HONUNG — BEECENTER REKOMMENDERAR SALVIAHONUNG
2.5 MATSKEDAR BIPOLLEN

2 MATSKEDAR KOKOSNOTSOLJA

1.25 DL 0SOTAD STRIMLAD KOKOSNGT FOR TOPPING

TILLAGNING

- Mal ner mandlarna i en matberedare till en medium konsistens.

« Tillsétt de resterande ingredienserna medans du maler tills du far en degliknande konsistens.
« Rullai 1.cm bollar och rulla i ytterligare kokosndt, &t std i kylskdp dver natten innan du ater.

PORTION 15 bollar  TID 5-10 minuter




