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SINCE 1843

LBipallen & O) Vsl

Enkel och mycket bra start pd dagen!

INGREDIENSER TILLAGNING

2-3 MATSKEDAR HONUNGSMUSLI - Grunda med muslii ett lagt glas.

1 GLAS YOGHURT « Fyll pa med yoghurt, honung, férska hér och bipollen.
Ly - Ror om sakta, redo att dtas

2 MATSKEDAR FARSKA BAR ' '

2 MATSKEDAR BIPOLLEN PORTION 1 person  TID 1 minut

Har du bréttom, ta med din frukost!

INGREDIENSER TILLAGNING

1DLJORDGUBBAR - Hall alla ingredienser i en mixer och blanda tills isen &r krossad.
1 DL BLABAR ELLER HALLON Redo att avnjutas.

0.5 DL ZUCCINI

2 MATSKEDAR HAMPAFRON PORTION 2 personer  TID 4 minuter

1 MATSKED HONUNG AV EGET VAL

— BEECENTER REKOMMENDERAR SALVIAHONUNG
2 MATSKEDAR BIPOLLEN

4 DL VATTEN

2 DLISBITAR

Lundoatoon

Med kanel och honung

INGREDIENSER

1 DL FLYTANDE HONUNG AV EGET VAL

— BEECENTER REKOMMENDERAR AKACIA
5DL MJOL

3 MATSKEDAR KANEL

1TESKED BAKPULVER

1/4 TESKED SALT

1TESKED VANIL)

3 DL MJOLK

1/4 VEGETABILISK OLJA

TILLAGNING

« Blanda mjol, kanel, bakpulver och salt i en stor skal.

« Blanda mjolk, vegetabilisk olja med vaniljen i en separat skal.

« Héll de vdta ingredienserna i skalen med de torra elementen och blanda val.

« Héll smeten pd en varm stekpanna, nar bubblor bildas runt kanterna vénder du
pannkakan och fortstter att steka tills den &r gyllene brun.

- Lagg pannkakorna pa tallrik, ringla 6ver med flytande honung och servera.

« Toppa eventuellt med bl&bér eller hallon, mums!

PORTION 4 personer  TID 25 minuter




