e

PBeo Contor

SINGE 1843

Uppfriskande sallad

INGREDIENSER

0.5 DL HONUNG

— BEECENTER REKOMMENDERAR AKACIAHONUNG
0.5 DLVITVINAGER

CA 2 LITER MIXADE GRONSAKER

0.5 KG KOKTA SKALADE RAKOR

2.5 DL GRAPEFRUKT I BITAR UTAN SKAL

2 MATSKEDAR MALEN FARSK MYNTA

SALT OCH SVARTPEPPAR EFTER SMAK

TILLAGNING

- Viispa ihop vindger och honung i en liten skal och ldgg t sidan.

- Kombinera gronsakerna, rakorna, grapefrukten och myntan i en stor skal.

- Blanda forsiktigt och tillsétt langsamt dressingen medans du ror om i skalen.
Krydda med salt och peppar och den dr redo att serveras.

PORTION 4 personer  TID 20 minuter

Gillad L e FHanangsingfina

Lyxigt gott

INGREDIENSER

1 TESKED INGEFARA

1 TESKED VITLOKSPULVER
0.75 DL SOJASAS

0.75 DL APELSINJUICE

0.5 DL HONUNG AV EGET VAL
1 ST HACKAD GRON LOK

1 ST LAXFILE — CA 750 GRAM

TILLAGNING

- Kombinera ingefdra, vitlok, sojasas, apelsinjuice, honung och gron lock i en stor slutande
pase och blanda val.

- Ldgg sedan laxen i pasen och téta val, vrid pa pasen for att marinaden skall fordelas.
« Kyli ca 30 minuter.

- Forbered grillen till medium varme medans laxen kyls.

- Ta sedan ut laxen ur pasen och skaka av overflod av marinaden.

« Grillai 12-15 minuter eller tills fisken létt flagnar med en gaffel.

Servera med potatis eller ris, njut av maltiden.

PORTION 4 personer  TID 60 minuter



